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我們在探討奶茶的「糖度」、「甜度」時，從自己喝飲料和甜湯

的經驗以及查詢相關網路資料的過程中，發現「溫度」對不同糖類

的甜度和味覺有顯著的影響。值得未來進一步研究如何讓愛喝甜的

人，在不增加糖分的情況下，藉由調整溫度滿足喜好。 

另外，珍珠奶茶也是手搖飲熱賣商品，珍珠 QQ 很好吃，甚至

還可以加椰果！但是奶茶加了配料，就更甜、熱量更高了！未來也

可以再思考是否有適合的健康配料，如芋圓、石花凍、仙草、愛

玉、洋菜粉凍、吉利丁凍、果膠凍等，讓人喝得健康又滿足。 


