
不同音樂類型對植物生長的影響 

作品概述 

本研究探討不同音樂類型對植物生長的影響，透過實驗方式檢驗音樂是否會影響植物的生

長速度與健康狀況。我們選擇了相同品種的植物，並將其分為三組：一組每天播放古典音

樂（如莫札特）、一組播放搖滾音樂（如金屬樂），以及一組不播放音樂作為對照組。所

有植物在相同的光照、水分與溫度條件下生長，以確保實驗的公平性。 

 

研究過程中，我們透過定期測量植物高度、葉片數量與健康狀況來評估音樂對植物生長的

影響，並記錄數據進行對比分析。我們的假設是：柔和的古典音樂能促進植物生長，而強

烈的搖滾音樂可能對植物產生壓力，導致生長受阻。 

 

本研究的結果將幫助我們了解聲音是否能作為植物生長的輔助因子，並探討音樂頻率與植

物生理反應之間的關聯，進一步應用於農業、園藝及環境科學領域。 

探究題目與動機 

植物的生長通常受到陽光、水分、土壤與養分等環境因素影響，但聲音是否也是影響因素

之一？有研究顯示，聲波可能影響植物的細胞活動，甚至促進生長。本研究希望透過實驗

，探討不同音樂類型（如古典音樂與搖滾音樂）是否會對植物的生長造成影響，並分析聲

音頻率與振動對植物可能的影響機制。 

探究目的與假設 

目的： 

1. 探討植物在不同音樂環境下的生長變化。 

2. 測試音樂的種類是否會對植物產生不同的影響。 

 

假設： 

1. 假設 1：聆聽古典音樂的植物生長速度較快，葉片數量較多。 

2. 假設 2：聆聽搖滾音樂的植物生長速度較慢，甚至可能出現生長受阻的情況。 

探究方法與驗證步驟 

1. 受試植物選擇 

選擇同品種、大小相近的植物（如綠豆、小麥或九層塔），確保變因一致。 

每組至少 5～10 株植物，以減少個體差異造成的誤差。 

 

2. 實驗分組 



將植物分為三組，置於相同的環境（溫度、光照、水分相同）： 

- A 組（古典音樂組）：每天播放 3 小時柔和的古典音樂（如莫札特）。 

- B 組（搖滾音樂組）：每天播放 3 小時高音量搖滾音樂（如金屬樂）。 

- C 組（對照組）：不播放任何音樂（保持安靜環境）。 

 

3. 實驗步驟 

1. 種植前測：測量所有植物的初始高度與葉片數量。 

2. 實驗期間（2～4 週）： 

  - 固定時間播放音樂，並確保其他環境條件一致。 

  - 每 2 天測量植物的生長狀況（高度、葉片數量、根系發展）。 

  - 觀察植物健康狀況（如葉片是否枯黃或生長異常）。 

3. 紀錄與拍照：定期拍攝植物生長變化，並記錄數據。 

 

4. 數據分析與驗證 

計算各組植物的平均高度增長量、葉片數量變化與生長率。 

比較 A、B、C 三組數據，判斷是否存在顯著差異。 

若 A 組植物生長最佳，則支持「古典音樂促進生長」的假設。 

若 B 組植物生長受阻，則說明強烈音樂可能對植物產生負面影響。 

若無顯著變化，則可能代表音樂對植物影響不大，或需更長時間觀察。 
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