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2025 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

□國中組 □普高組 □技高組  成果報告格式 

題目名稱：一條橡皮筋的拉扯日記 

一、摘要 

橡皮筋作為一種日常生活中常見的物品，橡皮筋的彈性行為和其結構、使用方式有密切的

關聯，這些因素可以解釋為什麼橡皮筋在不同情況下表現出不同的伸長量。本研究的動機

在於了解橡皮筋的物理行為，從而探索影響其彈性和延展性的主要因素。 

二、探究題目與動機 

在日常生活中總會用到橡皮筋，有一天，在學校的課桌上整理資料，隨手拿起一條橡皮

筋，打算用來綁住一些文件。然而，當時不小心用力過度，橡皮筋竟然啪的一聲斷裂了。

這樣的小意外讓我們不禁好奇，為什麼一條看似普通的橡皮筋會在稍微用力過後就斷裂？

是拉得太用力了，還是橡皮筋本身的材質已經老化？這一連串的疑問引發了我們對橡皮筋

彈性行為的探索興趣。 

在我們這個年齡階段，對於物理學的學習還處於基礎階段，但這樣的小事讓我意識到，其

實日常生活中有許多現象都能用科學來解釋。橡皮筋的彈性特性，讓它在受力時可以拉

長，並在外力移除後恢復原狀。然而，這個過程並不是那麼簡單，它受到許多因素的影

響，例如使用的次數、拉伸的力度，甚至是周圍環境的溫度，這些都會改變橡皮筋的伸長

量。我開始思考，這些因素如何影響橡皮筋的性能，甚至如何改變它的結構。 

所以，我們決定設計三個實驗來進一步探討這些問題。首先，我們想探索橡皮筋反覆拉伸
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後的變化。當我們不斷使用橡皮筋時，它是否會逐漸失去彈性？接著，我們想研究橡皮筋

的數量對伸長量的影響。當我們將多條橡皮筋疊加在一起時，它們的彈性是否會改變？這

樣的改變又會如何影響它們的伸長量？我們想探索橡皮筋反覆拉伸後的變化。當我們不斷

使用橡皮筋時，它是否會逐漸失去彈性？這與我們日常生活中經常遇到的情況——橡皮筋

在使用一段時間後變得容易斷裂——有關。最後，我們想了解溫度對橡皮筋伸長量的影

響。這些問題不僅讓我們對物理學的基本概念有了更多的思考，也讓我們開始將科學知識

應用到日常生活中。作為一名高中生，我們發現科學並不僅僅存在於課本中，它就在我們

身邊，隨時等待我們去探索和理解。透過這些實驗，我們希望能夠解答橡皮筋在不同條件

下的行為，並進一步理解材料的彈性、疲勞和熱效應等物理概念。 

三、探究目的與假設 

(一)目的 

 1. 使用程度 ：橡皮筋反覆拉扯不同下讓橡皮筋伸長變化量的影響 

說明：本研究旨在探討橡皮筋在經過不同次數的反覆拉扯後，其伸長變化量的變化趨勢。由

於橡皮筋主要由彈性聚合物組成，當受到外力拉伸時，聚合物鏈會重新排列並存儲彈性勢能。

然而，反覆拉扯可能會導致聚合物鏈的結構改變，例如部分鏈段斷裂、內部分子重新排列或

材料疲勞，從而影響橡皮筋的彈性特性，實驗將通過對橡皮筋施加不同次數的拉伸，測量其

伸長變化量，以分析長時間或高頻率使用是否會降低橡皮筋的回復能力，進而影響其彈性行

為。 

 2. 數量 ：不同數量對橡皮筋伸長變化量的影響 

說明：橡皮筋由彈性聚合物組成，其機械行為可透過分子層級的結構來解釋。當外力作用於

橡皮筋時，聚合物鏈由無序狀態拉伸至較為排列的狀態，儲存彈性勢能並產生回復力。在本

實驗中，將探討橡皮筋的數量如何影響其總體伸長量。當多條橡皮筋並聯或串聯時，系統的

受力狀況將有所不同。理論上，並聯時單條橡皮筋所承受的張力減小，導致整體伸長量降低，
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而串聯時總變形量增加。透過實驗測量不同數量橡皮筋的伸長變化，可進一步理解彈性材料

在外力作用下的性質。 

 3. 溫度 ：不同溫度對橡皮筋伸長的影響 

說明：橡皮筋與許多其他材料不同，因為它們的分子實際上是非常長的鏈，有點像一堆纏結

的義大利麵。這些長鏈被稱為聚合物，當加熱或冷卻時，它們的行為會令人驚訝，在這個活

動中，將使用不同溫度的熱水來改變橡皮筋的溫度，橡皮筋在加熱時會膨脹還是收縮？ 

(二)假設：受到相同力的情況下 

1.橡皮筋的數量越多伸長量越短。 

2.橡皮筋的越疲乏伸長量越長。 

3.橡皮筋在高溫時較低溫時的伸長量長。 

四、探究方法與驗證步驟 

實驗一：手拉次數與伸長量 

器材：橡皮筋、尺、鉤子、小湯匙、砝碼 

實驗步驟： 

step1：拉伸長度固定的橡皮筋從 0～40 次以 10 次為間隔  

step2：測量每 10 次後橡皮筋的伸長量  

實驗數據： 

 



4 
 

 

實驗結論與討論： 

當手拉次數增加時，橡皮筋的伸長量一般呈上升趨勢，顯示橡皮筋因為反覆拉伸而產生彈

力下降的現象，認為原因是材質為彈性聚合物的橡皮筋，反覆拉伸後，內部分子鍵結斷裂

及部分結構遭到外力塑型，因此導致伸長量增加。 

實驗二：橡皮筋個數與伸長量 

器材：橡皮筋、尺、鉤子、砝碼、小湯匙 

實驗步驟： 

step1: 增加相同材質、長度的橡皮筋以 由 1 條至 5 條 

step2: 掛上砝碼並測量其伸長量 

實驗數據： 
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實驗結論與討論： 

當橡皮筋的條數增加時，整體的伸長量明顯減少。例如 : 2  條橡皮筋的伸長量約為 10.5 

cm，而 5 條時則下降至約 2.5 cm。隨著橡皮筋數量的增加，整體結構變得更為堅固，不

易被拉長。當多條橡皮筋同時受力時，每條分攤到的拉力減少，因此單條橡皮筋比多條更

容易變形，因而，導致條數增加時整體的伸長量下降。 

實驗三：溫度與伸長量 

器材：砝碼、橡皮筋、加熱盤、 大/小燒杯、 鑷子、捲尺、溫度計、小湯匙 

實驗步驟： 

step1：將水利用加熱盤依序由 20度加熱至60 度，期間以 10 度為間隔。 

step2：將橡皮筋分別浸泡於各個溫度的水中 5 分鐘，泡完後再迅速拿出並掛砝碼上測量其

長度。 

實驗數據: 
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實驗結論與討論： 

依據實驗數據可知橡皮筋的伸長量會隨著溫度上升而變大，可能與橡皮筋的鍵結狀態改變

有關，橡皮筋受熱因而吸收能量，分子產生震動並向外移動，使分子間距離增加，形成較

不穩定的結構，因此更容易產生形變。 

五、結論與生活應用 

在很多結構中會運用到類似橡皮筋的零件例如：柔性連軸器、運動器材、橡膠手套等，而

橡膠製品也防靜電，可用來保護某些物體。 

透過這次的實驗可以了解到此類零件的特性，也透過這次實驗規劃了解其他橡膠製品的特

性。 

參考資料 

https://sciam.cn/article/stretch-it-how-does-temperature-affect-a-rubber-band/  

（拉伸它！温度如何影响橡皮筋？） 

https://twsf.ntsec.gov.tw/activity/race-2/2008/pdf/140008.pdf  

（橡膠鍵鏈結構與自由能的關係） 
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