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2025 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 
技高組  成果報告格式 

題目名稱：煥「蛋」新生，「啡」比尋常 

一、摘要 

本次探究的目的是利用泡完咖啡剩餘的咖啡渣及食用完的蛋殼製作護膚品。咖啡渣裡

面的顆粒感能有效的去角質，富含抗氧化劑、提亮膚色、緊緻肌膚、清潔和去油的功能。

另外常見的生活廢棄物還有蛋殼，許多人不知道蛋殼還有護膚效用，蛋殼膜富含膠原蛋白

能夠保濕，增加皮膚水分、抗衰老、改善膚色等。現代人的生活離不開咖啡，而沖泡完的

咖啡渣大多被丟棄，烹飪後的蛋殼也都是往垃圾桶丟，我們認為就此丟棄非常浪費，由此

啟發製作咖啡蛋殼磨砂膏。首先蛋殼和咖啡渣加入植物油（椰子油）或是乳液等潤滑材質，

攪拌均勻後即可使用，透過簡易式儀器可以直觀觀察到白皙度、油分、水分和彈性的變化。

此實驗簡單易懂，自己在家也能做。能有效利用殘餘的咖啡渣與蛋殼，提高價值的同時為

地球出一份心力。 

二、探究題目與動機 

近年來喝咖啡的人口越來越多，大家人手一杯咖啡，背後卻有龐大的咖啡廢料產生。

泡完咖啡直接丟棄太可惜了，不如拿來運用，從前大家常把咖啡渣用來當作肥料，但能運

用的數量有限。因此想到現代越來越多人注重外表，想讓自己美美的同時又想讓皮膚保持

水嫩，這時咖啡渣是一個很好的幫手，咖啡渣能去除死皮，把咖啡渣與沐浴乳或香皂混合，

作為磨砂膏，讓皮膚更加光滑，可以依照需求把咖啡渣和不同的物質混合使用。 

蛋是很普遍的食物，蛋殼約占整顆蛋重量的 10%～12%，而台灣每一年大約上千至上

萬噸的蛋殼因為沒有作用而成為廢棄物，這些廢棄物主要來自食品加工業、液蛋生產商以

及家禽養殖場。但是蛋殼除了丟掉，還有什麼功能呢？蛋殼其實含有豐富的碳酸鈣，蛋殼

膜中還含有膠原蛋白、氨基酸等，這些成分有助於改善皮膚質地，增強皮膚彈性和光澤。

利用生活中隨處可取得的咖啡渣與蛋殼混合做成磨砂膏，不僅簡單，還可以為肌膚帶來多

重好處，是一個值得嘗試的天然護膚法。 

我們透過探究實踐了責任消費及生產，讓資源能循環再用，減少廢棄物產生並助於減

少對水資源與土壤的污染、保育陸域生態。同時永續城鄉，鼓勵民眾在日常生活中實踐環

保、創造綠色生活模式。這樣的天然護膚法不依賴工廠生產，在家裡就能輕鬆實作，推動

更低碳、更健康的生活方式。 

三、探究目的與假設 

（一）目的：  

1. 探究咖啡渣與蛋殼粉作為天然磨砂膏成分的比例和實用性。 

2. 探究咖啡渣和蛋殼的美白跟去角質效果。 

3. 探究蛋殼粉的保濕效果。 
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4. 咖啡渣和蛋殼的環保再利用，減少廢料，實現永續城鄉。 

5. 推廣簡易回收方式，讓民眾能依配方在家製作。 

 

（二）探究假設： 

磨砂膏是一種用於去除皮膚角質的護膚產品，最主要成分是磨料顆粒加上潤滑劑，通

常顆粒使用糖、鹽。如果將顆粒替換成咖啡渣和蛋殼，去角質效果如何？是否有其他功效？

想藉由此實驗提高咖啡渣及蛋殼的經濟價值，把隨手可得的廢物轉換成對皮膚有利的保養

品。 

四、探究方法與驗證步驟 

 

(一)探究架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一：探究架構圖 

 

(二)咖啡渣前處理 

 

    

1.沖泡完的咖啡包 2.未乾燥咖啡渣 3.以 70℃乾燥 2 小時 4.裝瓶保存 

圖二：咖啡渣乾燥流程 
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(三)蛋殼粉前處理 

 

    

1.新鮮蛋殼 2. 以 70℃乾燥 2 小時 3.冷卻 4.蛋殼放入粉碎機 

    

5. 研磨成細粉 6.粉碎完成 7.倒出 8.保存裝瓶 

圖三：蛋殼粉製作流程 

(四)磨砂膏配方 

表一：磨砂膏配方表 

材料 咖啡渣組 蛋殼粉組 綜合組 

咖啡渣 100% - 50% 

蛋殼粉 - 100% 50% 

椰子油 100% 100% 100% 

合計 200% 200% 200% 

 

(五)磨砂膏製作方法 

 

   

材料混合 攪拌均勻 成品裝罐 

圖四：磨砂膏製作流程 
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(五)手部測試流程 

 

    

1.使用磨砂膏前 

檢測膚質狀況 

2.塗抹磨砂膏 1 分鐘 

靜置 3 分鐘 
3.水洗 4.擦乾 

 

  

 

 

5. 使用磨砂膏後 

檢測膚質狀況 

6.對比圖 

左邊是使用前，右邊是使用後 

7.皮膚檢測儀照片 

可以檢測皮膚的白皙度、水分、

油分、彈性 

儀器名稱：阿美妮肌膚測試儀 

儀器型號：M-6602 

圖五：磨砂膏檢測流程圖 

(六)數據 

表二：各組檢驗數據 

檢測項目 
咖啡渣組 蛋殼粉組 綜合組 

使用前 使用後 使用前 使用後 使用前 使用後 

白皙度 18.0 18.2 20.3 19.8 23.9 22.5 

水分 33.8 58.2 33.8 52.8 33.0 59.4 

油分 51.4 43.0 51.4 44.2 52.3 42.0 

彈性 49.4 64.2 49.4 61.4 49.1 65.4 

 

    我們使用肌膚檢測儀，測試各組別的白皙度、水分、油分和彈性數據。每一組由 10

個人測試並比較其數據差異。 
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圖六：咖啡渣組數據對比圖          圖七：蛋殼粉組數據對比圖 
 

 

 

 

 

圖八：綜合組數據對比圖 

 

表三：各組差異 

  

圖九：差異圖 

 

    依表二的檢驗分析可知所有實驗組使用前後的白皙度無顯著差異，可見無美白效果。從

實驗結果表三來看，咖啡渣組和蛋殼粉組的數據都不如綜合組。綜合組的保濕效果良好，水

分+26.4、彈性+16.3，油質-10.3，根據數據結果，綜合組最能有效增加皮膚的彈性，因此我

們建議使用綜合組的配方。 

 

檢測項目 咖啡渣組 蛋殼粉組 綜合組 

白皙度差異 ＋0.20 －0.50 －1.40 

水分差異 ＋24.4 ＋19.0 ＋26.4 

油分差異 －8.40 －7.20 －10.3 

彈性差異 ＋14.8 ＋12.0 ＋16.3 
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注意事項： 

1. 咖啡渣沒有乾燥完全，可能會滋生細菌，產生異味，不僅影響其使用效果，還有可能對

身體造成不必要的傷害。可以通過炒乾、日曬等其方法達到乾燥效果。 

2. 自製時務必把蛋殼清洗乾淨，避免沙門氏菌和其他細菌的感染，以及先進行過敏測試，

確保不會引起身體的不適。 

3. 自製磨砂膏選用合適的植物油，避免使用強烈氣味的油，產生油耗味，同時避免陽光直

曬，防止氧化變質。 

五、結論與生活應用 

    經過這次的實驗，我們發現被丟棄的廢物其實能在生活中發揮更多用途，並且這些簡

單的步驟讓人在家裡能輕鬆看懂並且實際操作。更了解這兩項廢棄物有許多用途，咖啡渣

與蛋殼混合後除了做為磨砂膏能改善肌膚的整體質感和外觀之外，還可以作為堆肥的成分

幫助植物吸收更好的養分。對某些害蟲具有驅趕效果，如蝸牛和蚊子，在園藝這方面是一

個好幫手。同時咖啡渣和蛋殼的粗糙成分使其成為優秀的清潔劑，能有效去除油垢和污漬，

它們的磨砂效果能有效去除污垢而不會刮傷表面。 

    我們的宗旨在於愛護地球，重複使用。提高廢棄物的價值，增加用途，讓它們能再循

環利用。讓民眾在使用生活用品的同時是環保且有效率的、實用的。 
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