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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章格式 

文章題目：你蜂了嗎—使人著迷的瘋狂蜂蜜 

 

摘要：介紹瘋狂蜂蜜的組成，以及如何影響人體  

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

  在這個甜食滿天飛的世界裡，總有一款讓你無法抗拒的美味，那你的最愛又是什麼呢？

而你是否也像小熊維尼一樣?對「蜂蜜」情有獨鍾呢?接下來就讓我們一起探索蜂蜜吧! 

  

  蜂蜜，是蜜蜂採集植物花朵內的花蜜後，透過體內消化酵素將花蜜中的蔗糖轉為葡萄糖

和果糖兩種單醣，並將其儲存在蜂巢中 5 到 7 天，經不斷搧風蒸發濃縮而釀造而成的淡黃

色半透明稠狀液體。蜂蜜種類繁多，從花種到產地都影響它的風味與特性，但有一種蜂蜜

特別與眾不同——瘋狂蜂蜜(Mad Honey)，它不只是甜美，還帶來一場意想不到的刺激體

驗。 

 

  如同前面提到蜂蜜的由來。若蜜蜂所採集的花蜜含有毒素，牠所釀出來的蜜也有可能將

毒素留在蜂蜜中。因此，瘋狂蜂蜜的源頭就來自這些花蜜中所蘊含的毒素。而這些毒素從

何而來呢?答對了!就是每年春季在路邊看見的杜鵑花屬植物。這些花含有一種名為梫木毒

素 (Grayanotoxin)的毒素，這個就是瘋狂蜂蜜的源頭。 

   

  你可能會有疑問為什麼台灣沒有中毒的案例，那是因為在台灣的杜鵑花所帶的梫木毒素

濃度較低，再加上蜂蜜的來源來自各式花蜜，所以不至於導致中毒。但目前已知有兩種會

產生大量梫木毒素的杜鵑花生長在土耳其(黑海地區)和尼泊爾，而他們正是產出瘋狂蜂蜜

的地區。 

  

  那這種神祕的蜂蜜到底怎麼影響人體呢?你可能聽過:「神經是靠動作電位來傳訊息」。

簡單來說，神經細胞在接受刺激後，其細胞膜的離子通道會開或關，藉此讓鈉離子和鉀離

子流動。此時，就會產生短暫的電位差，而這個電位差會順著神經不斷地傳遞，這就是動

作電位。此外肌肉細胞也會藉此讓自己收縮。所以當人體攝取梫木毒素後，它會和鈉離子

通道結合影響動作電位。而當攝取過量梫木毒素時會產生心律不整、低血壓、呼吸困難、

嘔吐、四肢無力等，此症狀被稱為「狂蜜病」 

   

  既然它有害生命為何還有人不惜一切還是想嚐上一口呢?是因為少量的毒素能夠干擾你
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的神經細胞，暫時產生幻覺。根據土耳其和尼泊爾的描述，食用後有些人會感覺渾身發

熱、興奮，甚至出現幻覺，而有些人則會因頭暈目眩、四肢無力而跌倒。在旁人看起來就

像發瘋一樣，故稱其為「瘋狂蜂蜜」。不少嚐過此種只產於高山峭壁上的蜂蜜的人，仍冒

著生命危險再次採集，因此採蜜的行為也很瘋狂。 

 

  另外，傳統民俗醫學認為吃入此種蜂蜜後，可提升男性性功能。因此在 2003 年至 2004

年韓國從土耳其和尼泊爾進口 8000 公斤的風狂蜂蜜，但這些蜂蜜中的梫木毒素並不固

定，很有可能這次吃一茶匙沒事，下次吃可能就在醫院躺七天才能回家，這樣的不確定也

導致許多人患上狂蜜病。這迫使 2005 年韓國禁止在進口這些蜂蜜，即便如此，仍有不少

人為了追求所謂的「神效」，想方設法將這種蜂蜜帶入境內。事實上，根據醫學研究梫木

毒素並未有助於提升男性性功能，可能只是心理作用罷了。毫無疑問地，這些例子也向我

們證實了為何它會被叫做「瘋狂蜂蜜」 

 

  事實上，不只是蜂蜜，任何東西一旦過度沉迷，都可能讓我們陷入危險之中。適量，才

是品味生活的最佳方式！ 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下：微軟正黑體 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 
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