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2024 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組  成果報告表單 

題目名稱：探索防黴生長技術：抑制黴菌生長的方法 

一、摘要 

我們希望透過一系列的實驗知道從大蒜素與檸檬酸在不同濃度下對黴菌生長的影響，並使用它來

想辦法防黴。 

二、探究題目與動機 

有天在家中儲物櫃的陰暗角落最深處，發現了一個全身長滿黴菌的白吐司，看看黴菌這遮天蔽日

的大陣仗，我不由的好奇發想：如何防治黴菌的生長呢？有什麼方法能抑制黴菌生長嗎？經過精

密的調查，我們發現有些植物有防黴的作用！這樣在下雨天時，終於有能治服他們的‘人’了！

我們會選這個題目是因為想更深入了解黴菌防治與生長的因素。為了找出可以有效防黴的液體，

我們根據網路資訊先得到哪些植物的防黴效果較佳，並規劃實驗。 

三、探究目的與假設 

透過尋找可以有效防黴的植物，達到環保的目的。這次我們從大蒜，檸檬酸，和迷迭香中嘗試萃取

大蒜素，檸檬酸，和薄荷腦等元素來嘗試抑制黴菌。加入自製培養基比較生長面積。根據先前科展

的文獻，我們推論檸檬酸的防黴效果會最好。文中敘述「檸檬酸可控制細菌等微生物生長，並達到

抗菌功效。」來了解這個物品能有效控制生長情況。 

四、探究方法與驗證步驟 

製作培養基 

1.  將馬鈴薯洗乾淨，削皮切片，搗碎 

2.  用滾水煮爛變成泥狀即可 

3.  將馬鈴薯液用紗布過濾出來 

4.  加入葡萄糖粉、洋菜粉 10g  

5.  放入滅菌箱 25 分鐘，120。c 

6.  從滅菌箱取出，分裝入培養皿。 

7.  等待培養基乾凅 

1. 將馬鈴

薯洗乾淨切

片 

2. 將馬

鈴薯切小

塊 

3. 用水煮

爛 (20-

30 分

鐘） 

4. 分離馬

鈴薯與澱粉

水 

 

5. 加葡

萄糖和

洋菜粉

攪拌 

6.放入滅

菌箱中 

7.分裝進培

養基 

完成！ 
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製作具抗菌效果的液體 

 迷迭香油  

1. 把迷迭香的葉子 

2. 浸泡橄欖油中(150ml) 

3. 攪拌讓每片葉子浸泡入橄欖油 

4. 用封條蓋住保存 

 大蒜油 (圖 2) 

1. 大蒜切片 

2. 搗碎大蒜(2g為一個單位放置) 

3. 泡入橄欖油(分別為 40ml, 80ml, 120ml) 

4. 浸泡至橄欖油中 

5. 攪拌均勻 

6. 用封條蓋住保存 

 檸檬酸水 （圖 1) 

1. 測量檸檬酸(分別秤 9.6g, 14.4g, 19.21g） 

2. 分別加 100ml 的水 

3. 攪拌均勻 

4. 用封條蓋住保存 

實驗步驟 

1. 在培養基中分別滴入 2ml 的檸檬酸水，大蒜油及迷迭香油 

2. 打開蓋子等 30 分鐘，採用自然落菌 

3. 蓋蓋子等一周後的生長狀況 

4. 利用棋盤法計算黴菌的生長面積並比較  

實驗結果 

第一次實驗（開蓋 45 分鐘） 

目的：比較迷迭香油、大蒜油、檸檬酸水三種成分的防黴效果 

1.  萃取比例為 1:40 

2.  我們在後面的實驗中把重心放在大蒜油與檸檬酸水不同濃度的比較上 

結果： 
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1. 肉眼觀察，迷迭香油在此實驗幾乎無效 

2. 檸檬酸和大蒜是擁有較好的防黴效果 

3. 檸檬酸和大蒜油完全沒有長黴菌 

（沒有照片） 

第二次實驗（開蓋 25 分鐘） 

目的：比較 3 種不同濃度大蒜油及檸檬酸水 

1. 大蒜油比例（1:20, 1:40, 1:60) 

2. 檸檬酸水比例（0.1, 0.75, 0.5) 

3. 畫出方格紙（每一格 0.5x0.5cm) 

4. 比較各種培養基黴菌生長的面積 

            結果: 

1. 1:40 的防黴效果最差 

2. 所有塗上大蒜油的培養基都長滿黴菌 (整個培養皿) 

3. 我們推斷造成大蒜油的長黴菌是因為： 

 實驗進行未滅菌徹底 

 本身油就含有黴菌 

 保存不當 

第三次實驗（開蓋 25 分鐘） 

目的：重新驗證第二次實驗 

1. 大蒜油比例（1:20, 1:40, 1:60) 

2. 檸檬酸水比例（0.1, 0.75, 0.5) 

3. 液體沿用第二次實驗 

結果： 

1. 所有塗大蒜油的培養基防黴效果最差 

2. 我們推斷造成大蒜油長出黴菌原因： 

 實驗進行未滅菌徹底 

 大蒜的防黴效果比較差 

 保存不當 

第四次實驗 

目的：比較全程自然落菌與限定時間內開蓋落菌 

1. 檸檬酸比例 0.5，另一個不加液體 

2. 把蓋子把開，晾在窗邊 

結果： 

1. 洋菜凍乾掉(水分蒸發)圖 

2. 在培養基邊緣長出細小菌絲，黴菌根開始出現生長跡象 

結論 
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1. 迷迭香的防黴效果是最差的，檸檬酸防黴效果最好 

2. 不同比例的液體結果沒有差別 

實驗結果 

 

生長面積 顏色 肉眼觀察 

檸檬酸水 

 

圖 1-1 

黑、咖啡色 

 

圖 1-２ 

大蒜油 

 

圖 2-1 

深綠、淺綠黑、白色 

 

圖 2-2 

迷迭香油 無照片 綠、黃色       無照片 

對照組 

（未加任何液體） 

 

圖 3-1 

橘、紅色 

 

圖 3-2 

 

 

黴菌生長面積  （1 格面積 0.25 平方公分) 

檸檬酸水 

0.5x0.5x20=5 平方公分 

大蒜油 

0.5x0.5x324=81 平方公分 

對照組（未加任何液體） 
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0.5x0.5 x 9=2.25 平方公分 

五、結論與生活應用 

在這次的探究中，我們發現了大蒜，迷迭香及檸檬酸都有防黴生長的效果。其中檸檬酸的效果又

最好，大蒜則是其次，而迷迭香的防黴效果是最差。相比之下，檸檬酸長出黴菌相對少，驗證了與

我們的假設相符。但是有可能因為作為大蒜油的大蒜已經有部分黴菌生長，所以效果比沒有塗抹

任何東西的的還要差。植物中能防黴的物質，例如這次實驗使用的大蒜、迷迭香能利用在生活中

的各處。例如，大蒜素能用在易腐食品上，來減緩腐敗速度。大蒜素還能應用在醫藥用途上，治療

各種黴菌。而各種天然植物防黴物質有個自適合的濃度。 
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