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題目名稱：波光鱗尋-魚鱗萃取溫度對膠原蛋白還原力的影響

一、摘要：

本研究探討魚鱗萃取膠原蛋白的溫度對膠原蛋白的還原力是否有影響。我們做了兩

個面向的實驗，先以雙縮脲法確認不同溫度下萃取的膠原蛋白濃度，接著將不同溫

度萃取的魚鱗膠原蛋白做赤血鹽還原實驗。我們發現在80°C萃取的膠原蛋白濃度高

，且相較萃取溫度在50°C-100°C區間萃取的膠原蛋白，有極佳的還原能力。高溫萃

取的確對膠原蛋白的還原能力有相當的破壞性，推測可能是破壞了膠原蛋白本身結

構，以至於這樣的結果。

二、探究題目與動機

在現代生活中，營養具有很大的重要性，而蛋白質作為人體不可或缺的基本營養素

之一，其來源與含量一直受到關注。魚類是廣泛消費的食品之一，而魚鱗作為魚身的

一部分，可能含有豐富的蛋白質。本實驗旨在透過分光光度計和雙縮脲試劑的應用，

探究萃取的溫度是否影響膠原蛋白萃取的濃度及其還原力的影響。

三、探究目的與假設

關於相關研究，我們發現各項有關魚鱗膠原蛋白萃取的研究皆使用100度的高溫隔水

加熱，然而膠原蛋白在高溫情況下會變性，進而影響膠原蛋白的還原能力。透過此研

究，我們希望探討萃取溫度對膠原蛋白是否有影響。



四、探究方法與驗證步驟

秤量5g魚鱗 加入50ml純水

恆溫槽達定溫後放入萃取杯 煮1hr後拿出過濾

膠原蛋白含量測定-雙縮脲試驗

試驗目的: 檢測魚鱗萃取液中的膠原蛋白含量、為了確認存在肽鍵。



原理:肽的存在導致銅 (II) 離子的淡紫色配位化合物的形成（當溶液為鹼性時）。還可

以記錄到紫色的強度以及因此在 540 nm 處的吸收與給定分析物中的蛋白質濃度成

正比（作為 Beer-Lambert 定律的結果）

實驗操作:

1. 魚膠原蛋白標準品製備:

(1)1%膠原蛋白標準品、10%膠原蛋白 (2)

標準品放入分光光度計以540nm 波長測定吸收度、製作標準品檢量線

2. 進行雙縮脲試驗:

(1)取三支乾淨乾燥的試管，各加入3ml的測試溶液、Biuret 試劑3毫升 (2)

用力搖晃配料，靜置 5 分鐘，觀察顏色變化 (3)放

入分光光度計以540nm 波長測定吸收度 (4)利用

Beer-Lambert law 算出濃度。

還原力測定

試驗目的: 了解膠原蛋白還原力

原理: 樣品中所含的抗氧化劑會將赤血鹽還原成黃血鹽後，再與鐵離子作用，生成普

魯士藍，並以普魯士藍生成量為指標，量測其最大吸收波長700 nm 之吸光值，吸光

值越高，還原力越強。

膠原蛋白待測物製備: 將所有溫度萃取出來的膠原蛋白液稀釋至同一濃度(0.018%)

實驗操作:

(1)取一個微量試管，加入0.5 mL 膠原蛋白待測物或標準品溶液 (2)

加入0.125 mL 0.2 M 磷酸緩衝液(pH = 6.6)和0.125 mL 1% 赤血鹽溶液於管中(3)在

50°C 的環境下進行反應20分鐘。 (4)將微

量試管置於冰浴中迅速冷卻。冷卻後，在室溫下加入0.125 mL 10%三氯醋酸溶液，



然後以5000 rpm 的速度離心10分鐘 (5)從上清

液中取出0.5 mL，轉移至另一個微量試管中，加入0.5 mL 水，最後加入0.1 mL 0.1%

氯化鐵溶液 (6)10分鐘後，

使用分光光度計在波長為700 nm 下測定其吸光值 (7)以維生素 C

(L-ascorbic acid) 為標準品，製作檢量線，以計算膠原蛋白待

五、結論與生活應用

一、膠原蛋白含量測定-雙縮脲試驗

1. 魚膠原蛋白標準品檢量線

2. 待測膠原蛋白



二、還原力測定

1. 維生素 C 標準品檢量線製作:

首先，我們需要將濃度單位統一為莫耳濃度（M），因為 Beer-Lambert 定律中吸光度

和莫耳濃度之間的關係是線性的。 1 ppm = 1 mg/L，因此 1000 ppm =1000 mg/L =

1 g/L。 對於維生素 C（化學名為抗壞血酸，分子式為 C6H8O6），其莫耳質量為約

176.12 g/mol，因此 1 g/L 的維生素 C 溶液約為 0.00568 M。類似地，2000 ppm 的

維生素 C 溶液約為 0.0114 M，3000 ppm 的約為 0.0171M，4000 ppm 的約為

0.0228 M。

由此可以找到該條檢量線公式為 A=22.96⋅C+1.39808(A=吸收度，C=濃度)

2. 將待測膠原蛋白調整成同一濃度(0.018M)後，在700nm 的吸收度為：
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