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2024年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

普高組 成果報告表單 

題目名稱： 棒球很會跑 

一、摘要 

棒球作為一項受歡迎的運動，在各地都有著廣泛的影響力。其中，投手是球隊中極為重要

的一個角色，他們需要具備出色的投球技巧和技術。本文將探討如何成為一名優秀的棒球投

手，並提供一些建議。  

其次，投手在比賽中需要具備良好的心理素質。壓力是比賽中不可避免的一部分，投手需

要學會應對各種情況，保持冷靜和集中。透過心理訓練和專注力訓練，投手可以提升自己的

表現，更好地應對比賽中的挑戰。  

另外，了解對手和研究比賽策略也是成為一名優秀的投手所必須做的。投手應該注意觀察

對手的打擊習慣和弱點，並根據對手的情況調整自己的投球策略。在比賽中，投手需與捕手

密切合作，共同制定有效的戰術，以贏得比賽。 

 

二、探究題目與動機 

棒球作為一項受歡迎的運動，在各地都有著廣泛的影響力。其中，投手是球隊中極為重要

的一個角色，他們需要具備出色的投球技巧和技術。本文將探討如何成為一名優秀的棒球

投手，並提供一些建議。 

 

其次，投手在比賽中需要具備良好的心理素質。壓力是比賽中不可避免的一部分，投手需

要學會應對各種情況，保持冷靜和集中。透過心理訓練和專注力訓練，投手可以提升自己

的表現，更好地應對比賽中的挑戰。 

 

另外，了解對手和研究比賽策略也是成為一名優秀的投手所必須做的。投手應該注意觀察

對手的打擊習慣和弱點，並根據對手的情況調整自己的投球策略。在比賽中，投手需與捕

手密切合作，共同制定有效的戰術，以贏得比賽。 

 

 

三、探究目的與假設  

一開始只是因為興趣使然讓我們接觸棒球，但有這個探究讓我們開始從網路上學習科學

化的練習以及訓練，讓我們從剛接觸的菜鳥慢慢的掌握一些基本動作以及知識 

馬格納斯效應（Magnus Effect），，是一個流體力學當中的現象，是一個在流體中轉動的

物體（如圓柱體）受到的力。 

原理:當一個旋轉物體的旋轉角速度向量與物體飛行速度向量不重合時，在與旋轉角速度
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向量和移動速度向量組成的平面相垂直的方向上將產生一個橫向力。在這個橫向力的作用

下物體飛行軌跡發生偏轉的現象稱作馬格納斯效應。旋轉物體之所以能在橫向產生力的作

用，從物理角度分析，是由於物體旋轉可以帶動周圍流體旋轉，使得物體一側的流體速度增

加，另一側流體速度減小。 

根據伯努利定律，流體速度增加將導致壓強減小，流體速度減小將導致壓強增加，這樣就

導致旋轉物體在橫向的壓力差，並形成橫向力。同時由於橫向力與物體運動方向相垂直，因

此這個力主要改變飛行速度方向，即形成物體運動中的向心力，因而導致物體飛行方向的改

變。但是，伯努利定律(P+ρgh+(1/2)ρυ2=常數)描述的是單一流體不同位置，根據「能量守

恆定律」推導而得因流速不同造成壓力差的現象，通過球上下方的氣流已是不同流體. 

 

 

四、探究方法與驗證步驟 

以捕手第一視角拍攝 球種軌跡 並和物理的定律配合了解軌跡的走向。 

 

五、結論與生活應用 

 希望有機會參加校際棒球比賽時，能投贏比賽，甚至進軍大聯盟。 

參考資料 

台北市棒球協會 http://www.tba99.com/pi/p4/phy.htm 
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