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2024年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

普高組 成果報告表單 

題目名稱：生活中的電磁波 

一、摘要 

現今科技還沒有明確的證據表明電磁波對人體有直接的傷害，不過長期接觸電磁波會造成

人體免疫系統降低、中樞神經系統衰弱、不孕等風險，甚至可能致癌，但生活中我們需要

用的電器常離不開電磁波，所以來測試看看生活中常見的電器是否都有電磁波。我們還可

以藉由了解電磁波的強度，來找出適當的防護措施。 

二、探究題目與動機 

生活中除了常見的手機，還有哪些常見的電磁波？ 

1.電磁波與距離是否有關聯 

2.測量電磁波的範圍、常見家電的電磁波 

3.最好和有電磁波的家電保持多遠的距離 

4.大小聲和電磁波會相互影響嗎 

5.如何防範近距離接觸電磁波 

6.基地台是否對人們產生莫大的傷害 

7.接觸或移動屏幕會影響電磁波強度 

三、探究目的與假設  

假設： 

1.所有可插電的家電都有電磁波 

2.螢幕的開關不會影響到電磁波強度 

四、探究方法與驗證步驟 

1.器材：高斯計（型號：EMF-827） 

2.實驗方法： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在地下室、籃球場等空曠地（周圍環境無干擾物）利用高斯

計測量物品的電磁波大小。 

最先測量距離手機約 10.6 公分電磁波幾近 0，且在測量前會

先等高斯計顯示為 0 再進行實驗，故使用手機拍攝不影響實

驗結果。 

實驗步驟： 

1.根據電器的使用方式、位置，選擇最佳測量位置，捲尺對

準高斯計，不晃動高斯計且等待數據為 0 

2.緩慢移動高斯計，直到電磁波為 0~2 毫高斯之間徘徊 

3.紀錄距離長度 
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3.資料整理： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們利用電風扇

不同距離來測量

電磁波強度，由實

驗結果可證明電

磁波強度與距離

呈反比。 

 

電器 電磁波強度（單位：毫高斯）關閉 / 開

啟 

距離（電磁波為

0）/ 單位：公分 

備註 

手機 8 28 10.6  

直立式電

風扇 

2 強 1390 

中 968 

弱 782 

105 1.排除電器已使用

的壽命、瓦數 

2.電風扇測量位置

為馬達處 電燈 4 824 120 

 

手機狀態 電磁波強度（原→播出→撥通）/單位：毫高

斯 

備註 

Instagram 通話 22~28 →70~40 →40~20 高斯計靠著前置鏡頭

的位置測量 Line 通話 16~18 →58~40 →20 

通訊軟體 電磁波強度（原→觸碰螢幕→螢幕結果）  

Messenger 傳 貼

圖、訊息 

34 →60~86 →50~58  

Instagram 傳 貼

圖、訊息 

34 →60~86 →50~58  

Line 傳貼圖、訊息 34 →20~38 →50~58  

手機影音狀態 電磁波強度（關→開啟→播放）  

Spotify music 18 →42 →58 →12 閉屏播放 

YouTube 影片 36 →92 →32  

 

LINE 接電話 貼著耳朵 有線耳機 藍牙耳機 
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電磁波強度/單位：毫高斯 20 2 2 

 

4.內容整合： 

生活中我們離不開電器，但電器具有電磁波，人們對這些電磁波抱有很大的疑惑與擔憂，

於是對於基地台的到來感到非常排斥，但又陶醉他所帶來的便利性，這種強烈的矛盾促使

我們開始好奇，是否生活中也有這種令人擔憂卻有非常方便的工具呢？這些工具是否都有

電磁波呢？這些工具的電磁波強度又是多少呢？ 

在這支影片中，測試了電燈、電扇、手機……，還有引發這次我們探究的動機-基地台。 

透過實驗我們得知，除了電燈、電扇的電磁波較大，手機、基地台所測的電磁波就比較小

了，基地台電磁波小的因素可能是因為距離地面較高，所以人們所接觸到的電磁波也相對

的減弱了不少。 

為了我們的身體健康，無論是在使用電燈或電扇等，盡量保持 1~2 公尺以上的距離或減少

使用。 

 

5.結構流程圖： 

 

 

 

6.結論、解決方法： 

其實生活中常見的電磁波強度普遍偏低，像是基地台，它是網路的發源點，電磁波能量很

強，但因為它被建造的很高，至少座落於地面 15~50 公尺以上的建築物或電塔上，電磁場

也會因為屋頂天線距離而下降，直到人們接觸時已剩下 2~4 毫高斯；而手機未開啟時，電

磁波只有 8 毫高斯左右，在觸碰或使用其餘程式時，電磁波能量才會慢慢增加，使用手機

上網時，也只需高於手機屏幕 10.6 公分，電磁波就幾乎可降為 0 左右，另外聽音樂手機關

閉螢幕，也可降低電磁波對我們的傷害，除了這些影音軟體，日常中最常使用到的社交應

用也不容小覷，使用它們通話時的電磁波，甚至超出了我們的想像，最高居然可高達 86 毫

高斯，但我們也測出，若是使用藍牙或有線耳機，電磁波會大幅減少。還有電燈、電扇等

大型家點用品，因為他們所需能量較為龐大，所以電磁波相對的也偏強，使用時盡量與他

們保持 1 公尺以上的距離以致安全。 

雖然不確定電磁波是否對人體有所傷害，但我們可以做到減少使用高電磁波的工具，或遠

離電磁波的範圍，進而避免細胞發生突變，確保人體減少於電磁波的影響。 

五、結論與生活應用 

在探究過程中，我們認識到電磁波的奧妙及其中的不可思議，它對生活的影響是雙面的，

不僅運用在通訊方面，就連醫療、家電和導航都有著它的蹤影，雖存在一些健康隱憂，但

在現代生活仍然扮演著重要角色。若當初人們未發現電磁波，現今如此發達的科技時代可

觀察 提出問題 參考文獻 提出假設 實驗 結論
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能就不復存在，也期待未來科學家可以研發出低電磁波更為廣泛的用途，造福人類生活。 

 

研究分析： 

1.距離和電磁波成反比 

2.與手機的安全距離最好保持 10.6 公分以上 

3.電磁波會因電風扇風速不同而改變 

4.接電話時聲音大小聲與電磁波成正比 

5.使用藍牙或有線耳機接聽電話比直接靠耳朵接聽更安全 

6.基地台通常都蓋比較高，所以到地面後電磁波已降到 2~4 毫高斯，對人體的傷害不大 

7.觸碰螢幕電磁波會增強 
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