
1 
 

2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

普高組 成果報告表單 

題目名稱：冬天到了,有了它再也不需要暖男 

一、摘要 

過飽和醋酸鈉水溶液可以產生結晶放熱反應，之後再利用過飽和醋酸鈉水溶液放熱特性製作出了一

些簡易的暖暖包加入各種物質並觀察：我們發現以同比例的醋酸鈉水溶液加入不同的觸發物會使溫

度的上升速率不同，最後，我們期望能做出一個能重複使用、不會發生低溫燙傷、又可以維護大自

然的環保自製暖暖包。 

Ps 本實驗僅研究觸發物對溫度上升的影響 

二、探究題目與動機 

研究動機: 

在一次上化學課的時候，一陣寒風吹過，我感到一陣寒意,而剛好最近又教到過飽和溶液這個內容,就

在這個因緣際會下,讓我們想到了利用醋酸鈉製作成暖暖包,我們認為這是我們能力範圍內可達成,且

具有先備知識能完成的有趣小實驗,這是一個既能顧及環保又有經濟價值的暖暖包,具有重複性使用

且發熱功能也不遜於鐵粉暖暖包,能迎合未來趨勢與現代需求的產品.，於是我們想先從暖暖包成分中

的觸發物開始著手研究 

 

三、探究目的與假設  

目的：觀察不同觸發物(錢幣，瓶蓋，鋁箔紙，醋酸鈉晶種)造成溫度上升的差異 

(p.s:每十秒量一次溫度) 

控制變因:每杯醋酸鈉含量及水量(醋酸鈉濃度) 

操作變因:不同觸發物(錢幣，瓶蓋，鋁箔紙，醋酸鈉晶種) 

應變變因:每十秒結晶析出的溫度 

(p.s 本實驗不討論析出的量) 
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四、探究方法與驗證步驟 

    實驗步驟: 

 Step1:先量 25g 的醋酸鈉(共四份) 

      水 10g(共四杯)......(p.s:水和醋酸鈉的比例為 1 : 2.5 ) 

 Step2:將醋酸鈉倒入裝有水的燒杯  

 Step3:加熱此溶液至完全溶解  

 Step4:降至常溫  

 Step5:分別以不同的觸發物,放入燒杯,測量其溫度對時間的變化量  

 

    

實驗器材 
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實驗過程 

     測量 25 克醋酸鈉 加熱醋酸鈉水溶液至完全溶解      降至常溫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

加入觸發物 分別以不同觸發物測量每 10

秒上升溫度(圖一) 

 

(圖二) 
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塑膠瓶蓋 醋酸鈉晶體 鋁箔紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

錢幣 
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實驗數據 

 

五、結論與生活應用 

冬天快到了，為了對抗寒冷，暖暖包是我們生活中常常使用的取暖方式。然而，一次性的暖暖包用

完就丟，相當不環保。於是，我們期望自製可重複使用的醋酸鈉暖暖包。使用完畢後只要丟進熱水

鍋，就可以讓已結晶的含水醋酸鈉結晶受熱熔解進而再次使用！ 

本實驗有加熱醋酸鈉水溶液，因此在接觸過程中我們發現他有臭味，便決定確認醋酸鈉在加熱時是

否有毒性釋放。而根據網路上的資料，我們發現他確實會釋放毒性，於是在往後的實驗會記得佩戴

眼罩和護面罩 

再者，由於市面上最常看到的是鐵粉暖暖包而其材料為：鐵粉、碳粉、鹽巴加入夾鏈袋中並搓揉，

失去電子的物質被氧化，而得到電子的物質被還原，兩個物質透過電子的轉移，從比較高能、不穩

定狀態變為較低能量且穩定的狀態，釋放出能量，這就是暖暖包的放熱氧化還原反應，拋棄式暖暖

包正是利用這種原理來發熱。然而由於此暖暖包無法重複利用，達到環保的效果，我們變另尋蹊徑，

研究近期很夯的醋酸鈉暖暖包，我們探究的目的為探討不同觸發物每 10 秒結晶析出的速度。原先我

們假設錢幣的溫度上升速度會最快，是因為在網路上都是拿錢幣做簡易暖暖包的教學結果，四種觸

發物的上升溫度都差不多。 

至於改進空間，我們執行這個實驗時失敗了很多次，例如實驗器材得乾淨與否，在結晶時要小心不

可觸碰到它，這些種種都是造成實驗失敗的因素。 
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