
2024年【科學探究競賽-這樣教我就懂】

普高組成果報告表單

題目名稱：水和植物什麼都知道！──透過文字影響水再種植小麥草對其造成的影響

一、摘要

俗話說：良言一句三冬暖，惡語傷人六月寒，一句無心的言語可能會對人們造成深刻的影響

，但至少人們難過時可以哭；開心時可以笑，那生長在我們周遭的花花草草們要怎麼樣表達

它們的情緒呢？文字間接對植物造成的影響，引發人們反思，所以我們設計了此實驗，希望

藉由此實驗能增加社會中正面的、溫暖的言語及互動。

二、探究題目與動機

看見IKEA在五年前的一項實驗，在展場中放置兩株相似的植物，但在之後的30天內，兩株植

物分別受到不同的待遇，如圖一，左邊的受到惡言惡語，而右邊受到正面良善的言語，經過

30天後兩株植物有明顯的差異，如圖二，因此我們可以瞭解到惡言惡語會造成植物生長狀況

不佳，而讚美及鼓勵會造成植物生長的較良好。

圖一:正在被施予不同言語的植物 圖二:經過30天後植物生長狀況比較

（擷取自youtube影片：Bully A Plant: Say No To Bullying）

後來又看見日本江本勝博士寫的書《生命的答案，水知道》發現水會因為施予不同的訊息而

結晶形狀不同，而且不論傳遞的形式是各國文字或是音樂，因此我們可以瞭解到水也會受到

外在的因素影響而影響其結晶型態。
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圖三:玻璃瓶外壁貼上中文多謝後水結晶 圖四:玻璃瓶外壁貼上日文混帳後水結晶

由上述兩個實驗我們得知:植物會受到言語的影響而造成其生長有所差異，水也會受到言語

及文字的影響而結晶型態有所差異。這引起我們的好奇，那受到不同文字影響的水是否會間

接影響到植物的生長呢?因此我們設計了以下的實驗。

三、探究目的與假設

探究目的:了解文字影響水後，用處理過的水種植植物，觀察是否植物的生長狀況會有差異。

假設:文字會影響水，而水會間接影響植物的生長。受到正面字詞的水種植的植物生長狀況

良好，而受到負面字詞的水種植的植物生長狀況不佳。

四、探究方法與驗證步驟

一、實驗設計:

此實驗分成三組，分別為：對照組、實驗組a、實驗組b，將三瓶水容器的外壁分別貼上寫了不

同文字的紙，並將靜置一日後之水本分別灌溉給小麥草，並觀察小麥草的生長狀況

1.操縱變因：貼在瓶外的紙上的文字（正面：愛、有用、美好、開心😊；負面：恨、沒用、糟糕、

生氣😠；中性：沒有寫字）

2.控制變因：照光時間、溫度、灌溉水量、生長時間、便條紙紙質、玻璃瓶、種植容器

3.應變變因：小麥草生長狀況(破殼數、發霉數、生長高度、平均生長高度)

對照組：在裝有自來水的瓶外貼上空白的便條紙，經過一天後再灌溉小麥草

實驗組a：在裝有自來水的瓶外貼上寫有正面字詞的便條紙，經過一天後，再灌溉小麥草

實驗組b：在裝有自來水的瓶外貼上寫有負面字詞的便條紙，經過一天後，再灌溉小麥草

二、實驗器材:

小麥草種子300顆、相同的玻璃瓶3個、相同的種植容器3個、植物燈1盞、自來水、便條紙6

張、筆

三、實驗步驟:

1.先將小麥草種子分成三盆(各50顆)，分別泡未處理的自來水，同時將三個玻璃瓶裝入100ml

的自來水並分別貼上三張便條紙（正面：愛、有用、美好、開心😊；負面：恨、沒用、糟糕、生氣

2



😠；中性：沒有寫字）如圖五、六。

2.一天後，將原有種植容器中的水倒掉，分別加入相對應處理過的水，並加入自來水於經清

洗過的玻璃瓶中。

3.重複步驟2

4.兩周後統計數據，並分析實驗結果

圖五：正向、負向與對照組的便條紙 　　　圖六：分別貼上透明玻璃瓶

　　　　（研究者自行拍攝） 　　　　　（研究者自行拍攝）

圖七：小麥草實際生長狀況圖（研究者自行拍攝）
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四、實驗結果及數據

如同我們的假設，植物的生長確實因水的不同而受到影響，如下圖：

表一：第一次實驗生長高度及平均值（研究者自行繪製）
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表二：第一次實驗數據統整表（研究者自行繪製）

表三：第二次實驗生長高度及平均值（研究者自行繪製）

表四：第二次實驗數據統整表（研究者自行繪製）
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表五：整合兩次實驗數據（研究者自行繪製）

綜合上表可得知，實驗a的發霉數是最低的，平均生長高度是最高的，實驗b則相反。瞭解受

正面字詞影響的水，小麥草的生長狀況較佳；受負面字詞影響的水，小麥草的生長狀況較差

，不過對照組與實驗a的生長高度平均值數據並無明顯差距，因此可能需要更多實驗數據來

確定結果。

五、結論與生活應用

藉由實驗結果，可發現言語對生物界的影響，可能遠比我們想像中的還明顯！引發人們省思

，然而植物是受到間接的影響，何況人們是直接接受言語及文字的傷害呢！希望人們可以藉

由此實驗也同樣受到啟發，因而改善日常生活中的言語習慣，增加正面言語的傳遞，，營造

一個友善的社會！
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