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2024 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目：可穿戴科技對健康和日常運動的影響 

摘要：介紹穿戴式科技的特性,並透過對健康的角度說明此類型產品對健康的作用，以及應

該注重的方面。 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

在當今科技發展迅速的時代，可穿戴科技已經成為了健康和運動領域的重要革新。從智能

手錶到健身追蹤器，這些創新的裝置不僅提供了方便的健康監測功能，還改變了人們對健

康和運動的認識和行為。本文將探討可穿戴科技對健康和運動所帶來的影響。 

 

首先，可穿戴科技為健康管理提供了更全面的數據。傳統上，人們可能只會定期測量一次

體重或者定期看一次醫生以監測健康狀況。但是有了可穿戴科技，人們可以隨時隨地監測

自己的健康數據，如心率、睡眠質量、步數等。這些數據的即時反饋使人們更容易了解自

己的健康狀況，並采取相應的措施改善健康。 

 

其次，可穿戴科技鼓勵人們更積極地參與運動和健身活動。許多可穿戴設備配備了健身追

蹤功能，可以記錄運動時間、距離、消耗的卡路里等數據。這些數據的記錄和分析，可以激

勵使用者設定目標、追求進步，從而提高運動的效率和效果。此外，一些可穿戴設備還配

備了社交功能，用戶可以與朋友分享運動成績，相互鼓勵和競爭，增加了運動的樂趣和動

力。 

 

另外，可穿戴科技還可以提高運動的安全性和效果。例如，一些智能運動耳機可以監測使

用者的心率和耳機周圍的環境音，當偵測到異常情況時，及時發出警報，提醒使用者注意

安全。此外，一些智能運動服裝還可以提供運動姿勢的改善建議，幫助使用者減少受傷的

風險，提高運動效果。 

 

然而，值得注意的是，儘管可穿戴科技為健康和運動帶來了許多便利和好處，但它並不能

完全取代專業醫療和健身指導。人們在使用這些設備的同時，仍應該注重身體的實際狀況，

並在必要時諮詢專業醫生或健身教練的意見。 

 

總的來說，可穿戴科技對健康和運動的影響是積極的。它不僅為人們提供了更全面、更即

時的健康數據，還激勵人們更積極地參與運動和健身活動，提高了運動的安全性和效果。

隨著科技的不斷發展，相信可穿戴科技將繼續為健康和運動領域帶來更多的創新和改變。 
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但其實可穿戴式電腦起初被設計和應用到以下方面： 

行為建模，健康中心檢測系統（health care monitoring systems），服務管理，行動電

話，智慧型手機，智慧型手錶，智慧型眼鏡，電子紡織品與時尚設計等，但直至今日，可

穿戴式電腦仍然是活躍的研究主題，涉及使用者介面設計、虛擬實境、圖型識別等等。利

用可穿戴式計算技術來輔助殘疾和幫助老年人的應用正在穩步擴大。 

智慧型手機與智慧型手錶 

藍芽連接健康管理手環 

參考資料 

可穿戴式智慧型產品 - 維基百科，自由的百科全書 (wikipedia.org) 

File:Smartwatch & Smartphone.jpg - 維基百科，自由的百科全書 (wikipedia.org) 

Osmile--商品介紹 

 

註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%A1%8C%E4%B8%BA%E5%BB%BA%E6%A8%A1&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%B8%AD%E5%BF%83%E6%A3%80%E6%B5%8B%E7%B3%BB%E7%BB%9F&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%9C%8D%E5%8A%A1%E7%AE%A1%E7%90%86&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A7%BB%E5%8A%A8%E7%94%B5%E8%AF%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A7%BB%E5%8A%A8%E7%94%B5%E8%AF%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%BA%E8%83%BD%E6%89%8B%E6%9C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%BA%E8%83%BD%E6%89%8B%E8%A1%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%BA%E8%83%BD%E7%9C%BC%E9%8F%A1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%94%B5%E5%AD%90%E7%BA%BA%E7%BB%87%E5%93%81&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%82%E5%B0%9A%E8%A8%AD%E8%A8%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%94%A8%E6%88%B7%E7%95%8C%E9%9D%A2%E8%AE%BE%E8%AE%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%99%9A%E6%8B%9F%E7%8E%B0%E5%AE%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A8%A1%E5%BC%8F%E8%AF%86%E5%88%AB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%BA%E8%83%BD%E6%89%8B%E6%9C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%BA%E8%83%BD%E6%89%8B%E8%A1%A8
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%8F%AF%E7%A9%BF%E6%88%B4%E5%BC%8F%E6%99%BA%E8%83%BD%E7%94%A2%E5%93%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/File:Smartwatch_%26_Smartphone.jpg
https://www.osmile.com.tw/portal_c1_cnt_page.php?owner_num=c1_356464&button_num=c1&folder_id=77458&cnt_id=830160
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PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 


