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2024 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 
大專/社會組  科學文章表單 

文章題目：數學焦慮面面觀 

摘要：本作品主要介紹什麼是「數學焦慮」，透過腦科學與社會科學研究，明白當中的奧秘

並瞭解加劇此情況的部分重要因素、破解常見的迷思並培養面對恐懼時的正面態度，期待

每個人能成為自己生命中「學習的主人」。 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

「哎～妳是女生，原本數學就不像男生那麼好了呀！」、「我是不是太笨，為什麼連簡

單的四則運算都會當機？」、「打開數學課本，如同翻閱有字天書，還沒開始上課，身體卻

隱隱作痛起來。」這些例子，是許多數學焦慮者的真實經驗。焦慮是種情緒，每當面臨重大

事件時，這種情緒使我們緊張不已，另一方面也提醒了我們必須專心、提高警覺，才能夠

順利脫離險境。 

什麼是數學焦慮？ 

目前提到的「數學焦慮」並不是個疾病，而是個人在處理數字、使用數學概念、學習

數學或參加數學考試時，所產生的不安、緊張、畏懼等焦慮狀態[2]。目前擁有數學焦慮的

人口佔全體約 20%[1]，對於有「數學焦慮」的人來說，小至日常生活，大至生涯抉擇，

畢生都受到數學焦慮的影響。在我們成長的過程中，受到個體的差異、師長的評價與社會

的期待而逐漸建立起一些刻板印象，潛移默化下加深了對擁有數學焦慮學習者的偏見。希

望能透過破解以下三種常見迷思，深入體會數學焦慮者的心路歷程。 

迷思一、「數學痛」是個不存在的藉口 

身為數學焦慮者，面對數學時的「痛」，並不是無故產生的感受，從腦部掃描中發現，

當一個人的數學焦慮越高，大腦裡經歷生理疼痛會被活化的區域，於預測將到來的數學任

務期間，同樣會受到刺激而運作。不過，這種連結在數學表現中沒有被偵測到，因此，可解

釋成造成痛苦的原因並不是「數學」這門知識本身，而是對數學的潛在壓力[3]。自研究中

可以了解，「數學痛」是「真的」發生，並非憑空虛構，與其一昧批評與自責，仔細思考遇

到時緩解「痛苦」的因應措施，並試著減輕壓力，給予數學焦慮者更多的支持與空間。 

 

 

 

 

         

 
圖一 Whole-brain and ROI regression results 

（Lyons, I. M., & Beilock, S. L.,2012） 圖二 大腦活化示意圖（張葶葶,2023） 
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迷思二、無法從容解決簡單問題，就是數學不好 

試想一個情境：在小吃店與三五好友聚餐，與大家一同分擔的餐費準備結帳那刻，腦

袋突然打結，想破頭卻算不出要繳交的費用到底是多少，看著大家陸續從錢包掏出紙鈔與

硬幣，焦慮感席捲而來，那種難以輕易啟齒的不堪與羞愧，原本以為只有存在於學校的數

學課及考試當中，沒想到離開校園，依舊於各種場合中一再上演。實驗研究中，尤其在評

估計算作業時，數學焦慮高的人表現出較小的工作記憶廣度，焦慮所減少的認知資源，導

致反應時間和錯誤的增加[4]，甚至連已掌握的技能都無從展現[5]，在這種情況下，限制住

表現的是焦慮，而不是數學技巧，剎那間的失敗，並無法代表著學習者的真實能力。 

迷思三、女性數學程度比較差 

男女運用腦部來解數學題的活化區域與面積均不盡相同，性別並不是影響數學學習表

現的條件 [8][11]，意指性別間的數學能力旗鼓相當。然而社會有著刻板印象，認為數學是

男性的領域，很多女性也認同這種想法[9]。腦中的前額葉在處理非預期的配對時，活化程

度更強，為了破除刻板印象，大腦必須耗費更多的腦力進行決策[10]。關於數學，不是哪個

性別比較優秀，而是依照自己的條件，用心努力地學習，才是學習的不二法門。 

 

每個人與生俱來都有著獨一無二的特質，更因著生長環境與社會氛圍，有截然不同的

發展。大部分人或許沒有經歷過「數學焦慮」，但也許在未來會遇到這些困難的人們，無論

身為數學焦慮者的一員還是一旁的親友，我們都有機會利用大腦的可塑性，嘗試調整認知

與心智狀態，慢慢地成為自己喜歡的樣子！ 

 

1. 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times News Roman 

2. 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得低於

10pt 

3. 字體行距，以固定行高 20 點為原則 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

l 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

l 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt 

l 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

l 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、
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