
冷凍水敲一下就結冰？！——揭開超冷卻（Supercooling）的神奇現象 

在科學世界裡，有時候越「不合理」的現象，其實越令人著迷。你是否曾經聽

說過，將一瓶水放入冷凍庫中數小時後，拿出來敲一下，竟然會在眼前瞬間結

冰？這並不是特效，也不是魔術，而是一種真實發生的自然現象，稱為「超冷

卻（Supercooling）」。 

什麼是「超冷卻」？ 

一般我們都知道，水會在 0°C 的時候結冰。但事實上，純水並不一定「一到 

0°C 就立刻變成冰」。當一瓶非常純淨的水在沒有擾動、沒有雜質的狀況下被

冷卻時，它可以穩定地降到 0°C 以下仍保持液態，這就是所謂的「超冷卻狀

態」。 

在這個狀態下，水的分子其實已經冷到足以形成冰，但因為缺乏「結晶核」或

觸發條件，還沒有開始結晶。一旦水受到震動、加入冰晶、甚至只是開瓶引起

壓力變化，都可能瞬間打破這個平衡，讓水「一口氣」從液態轉變為固態，也

就是我們看到的「瞬間結冰」現象。 

如何在家裡實驗？ 

這個實驗其實不難，只要準備一些瓶裝礦泉水（未開封、無氣泡，越純越好），

將它們橫放在冷凍庫中冷卻約 2 小時 30 分至 3 小時。時間長短會依每台冰

箱的實際冷凍溫度而異（理想在 -6°C 至 -10°C 之間），可以多試幾次找出最

佳時間。 

冷卻完成後，小心地從冷凍庫中取出，避免搖晃與劇烈移動。接著，只要輕輕

敲擊瓶身、或快速開蓋，就可能觸發那令人驚艷的一刻：水流瞬間結成冰柱，

彷彿是凍結魔法！ 

這種現象的成功率會受許多因素影響，例如水的純度、冷凍溫度、是否有雜質

或氣泡等，所以一次實驗可能不容易成功，建議多準備幾瓶反覆嘗試。 

超冷卻與我們的生活 

超冷卻不僅是一個好玩的實驗現象，它實際上也廣泛存在於生活與自然之中。

例如，在極寒天氣中，大氣中的水滴可能會處於超冷卻狀態，當接觸到地面物

體（如電線、樹枝）時瞬間結凍，形成霧凇或冰柱。又或是在我們冷藏過度的

汽水中，打開瓶蓋時也會瞬間冒出冰晶，這同樣是超冷卻的表現。 



在食品冷凍技術中，也有科學家利用超冷卻的原理，讓食物能夠在不影響口感

的情況下快速冷凍或保存。 

小結 

超冷卻現象展現了「科學中的不平凡」，一瓶看似普通的水，竟然能在正確的條

件下上演一場「瞬間凍結的魔術」。這不只是一個讓人驚奇的現象，更是一扇通

往熱力學、物態變化、分子結構世界的大門。下次打開冷凍庫時，不妨也來嘗

試這場科學魔法吧！ 

 


