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2024 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

教師組  教案表單與學習單 

教案設計者：高雅芬(台北市立景美國民中學) 

課程領域： 

☐物理  ☐化學  ☐生物  ■地球科學  ☐科技領域  ☐自然科學探究與實作 

☐數學  ☐其他                                 (可複選) 

一、教案題目 

太陽測量師 

二、授課時數 

兩節課(90 分鐘) 

三、教案設計理念與動機 

國九的地科課程中，此章節的範圍由生活周遭環境擴大到整個宇宙，其中一張圖—太陽的視

運動，說明太陽在不同季節的運動軌跡，若是單獨只以課本的圖進行講解，可觀察到學生臉

上總是疑惑的表情，似懂非懂，除了知道太陽東升西落，其餘的概念都難以理解。本單元學

生學習負荷較大，若僅有教師在教室中進行觀念講述，學生缺乏親臨感，導致學生對於此概

念一知半解，將知識囫圇吞棗。因此，想要將此抽象的概念具體化，除了數位模擬，更希望

能夠利用實體教具，藉由探究活動，讓學生實際操作，以實際物品將圖立體呈現，使學生可

確實理解此一概念。 

四、教學目標 

1. 學生能使用天球或 stellarium 軟體進行太陽軌跡之模擬，進而建立太陽運行之概念。 

2. 學生能理解太陽的視運動，並繪製太陽運行軌跡。 

五、教育對象 

國中九年級 

六、課程設計（方法與步驟） 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、學習使用軟體尋找太陽的位置

二、將觀測結果紀錄於透明半球

三、實際操作
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一、第一節課-軟體模擬及概念建立 

1.課前準備：平板、天球儀、學習單、透明半球、仰角尺、彩色標籤、奇異筆。 

2.從日常生活經驗提問，早上的太陽在哪裡？下午的太陽在哪裡？每天的位置都一樣嗎？ 

3.建立地平坐標系的概念，說明仰角和方位角，並介紹仰角尺與透明天球。 

圖 1 地平坐標系                         圖 2 課程中使用之教具 

 

4.說明 Stellarium 網站的使用方法，及數值代表的意義，並觀察太陽一天的位置變化及運行 

  軌跡。從右下角設定時間，將左方數據找出日出時間、日落時間太陽的方位角及仰角， 

 紀錄於表格中。 

圖 3 Stellarium 網頁版操作頁面 
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5.在以太陽測量師精簡版 App，觀察一年中的日出位置、日落位置及太陽軌跡的變化，同時 

 白天的長短變化。圖中綠色點為中心者的位置，橘點為日出方位，紅點為日落方位，上方 

 黃線為太陽軌跡，黃色點為太陽位置，圖的下方則有太陽的方位角與仰角。 

  圖 4 以太陽測量師模擬一日太陽軌跡            圖 5 從太陽測量師中取得並比較一天中太陽 

                                             方位角及仰角變化與影長的關係 

 

6.學生可選擇使用太陽測量師或 Stellarium，設定春分(秋分)、夏至、冬至三個日期，找出每 

 個日期不同時間(其中包含日出、日落及中天的時間)的太陽位置，將所查找到的太陽位置， 

 貼在透明半球上，再以麥克筆連接同一個日期的太陽位置，找到太陽於不同季節的軌跡。 

圖 6 於太陽測量師中探討一年中太陽日出、日落的時間、每日日長之變化 



4 
 

圖 7 透明半球上的太陽軌跡 

7.課程總結：學生可透過軟體模擬，找出太陽的位置及一年中太陽視軌跡的變化規律。 

 

二、第二節課-探究活動及驗收 

1.課前準備：學習單、透明半球、仰角尺、帳棚支架、紙緞帶、強光手電筒。 

2.訂出東西南北四個方位，以帳篷支架為中天，找一位學生站在正中心。 

3.請一組同學回答出夏至的日出、中午、日落的太陽位置，並以紙緞帶拉出軌跡。 

4.在另外請兩組同學拉出春分(秋分)與冬至的太陽軌跡。 

圖 8 透過實際演示，學生站於中心者的位置，體驗並練習找出太陽的位置 
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5.提問：在某一天(例如：夏至)早上，影子會在哪邊？若學生觀念還不清楚，可搭配強光手

電筒放置於太陽軌跡的位子，觀察中心者的影子。 

6.學生可依序體驗中心者，觀察太陽一年的軌跡。 

7.生活應用： 

  (1)學校教室是否會有西曬的問題？或是在教室黑板會反光看不清楚？又該如何解決？ 

  (2)當要觀察日出或日落時，可以如何查找時間與方位？ 

  (3)冬天曬衣服要曬在哪一個方位比較容易乾？ 

    (4)在學校是否可拍攝太陽在 101 大樓正上方的照片？ 

 

七、學習評量內容 

1. 學生可使用軟體，找出學習單的答案並完成。 

2. 學生於探究活動中可理解並執行動作。 

參考資料 

康軒版國中三上自然科學課本 
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學習單 

班級____ 座號___  姓名___________ 

⚫ 仰角：以地平面為____度，天頂_____度 

⚫ 方位角：北方為_____度，英文為_____；東方為_____度，英文為_____； 

        南方為_____度，英文為_____；西方為_____度，英文為_____。 

 

節氣 春分 夏至 秋分 冬至 

日期     

太陽直射     

太陽視軌跡 

 

  

 

日出方位     

日出時間     

正午太陽 

方位與仰角 
 

 
  

正午影長     

日落方位     

日落時間     

日夜長短    日___夜     日___夜     日___夜      日___夜 

 


