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題目名稱：潔淨肌膚的魔法：洗面乳溶油實驗 

一、摘要 

 洗面乳是現代生活中不可或缺的個人清潔用品，其功能是清除皮膚表面的油脂。本

研究以「洗面乳溶解油脂」為主題，探討洗面乳中界面活性劑溶解油脂的原理，並

分析不同酸鹼性對油脂溶解效果的差異。本實驗選用了不同品牌的洗面乳進行實

驗，測試不同酸鹼性對清潔效果的的影響，以深入了解洗面乳的清潔。 

二、探究題目與動機 

我們皮膚的健康與清潔與人類生活息息相關，而油脂分泌過度導致毛孔阻塞及皮膚

問題，如青春痘與粉刺。因此，選擇一款既能有效清潔又不損害皮膚的洗面乳，成

為消費者關注的重點。市面上洗面乳產品種類繁多，且不同配方的效果可能存在顯

著差異。因此，我們決定實驗比較洗面乳的清潔效果。研究洗面乳是如何清潔臉部

油脂?洗面乳的酸鹼性溶解油脂效果較佳?於是在好奇心的驅使下，我們開始了一系

列的實驗探究。 

三、探究目的與假設 

一、研究目的： 

1. 探討界面活性劑在溶解油脂過程的科學原理。 

2. 比較不同酸鹼性洗面乳的清潔效果差異。 

二、研究假設： 

1. 洗面乳較肥皂、清水在溶解油脂方面具有更佳效果。 

2. 鹼性洗面乳分解油脂的效率較佳。 



四、探究方法與驗證步驟 

查找資料後，本實驗選用馬油代替人皮膚上的油脂，因為馬油成分與人體油脂最接

近[3]。 

 

圖一，馬油為最接近人體的油脂(截取自日藥本舖網站) 

一、變因: 

操縱變因 不同品牌洗面乳 

控制變因 1公克液態馬油、1公克洗面乳、5毫升水、試管搖晃和靜置時間 

應變變因 馬油剩餘量、泡泡的高度(mm) 

二、實驗步驟: 

步驟一:取馬油加熱至35~37°C，使馬油融成液態 

步驟二:試管加入5毫升水和1公克洗面乳並攪拌至完全溶解製作泡泡水備用(使用加熱

攪拌器) 

步驟三:準備另一個試管加入馬油1公克並加入泡泡水 

步驟四:搖晃15秒後再靜置3分鐘，使泡泡與油脂分層 

步驟五:測量"泡泡"以及"未溶解的馬油"在試管中的高度 



 

圖二，實驗步驟(研究者自行繪製) 

 

圖三，實驗步驟(研究者自繪製) 

三、實驗結果: 



 

圖四，實驗結果(研究者自行繪製) 

 

圖五，實驗結果(研究者自行繪製) 



 

圖六，實驗結果(研究者自行繪製) 

五、結論與生活應用 

一、結論 

洗面乳主要的成分是界面活性劑，界面活性劑是分子一邊能溶於水(親水端)、一邊能

溶於油(親油端)，以自己為媒介將不相溶的油水混合(油溶性強的長做為乳化劑，水

溶性佳的則作為清潔劑)[1]。 

實驗結果顯示，鹼性的洗面乳在溶解油脂方面表現較為突出，弱酸性及中性洗面乳

則更加溫和，適合敏感肌膚[4]。 

肥皂較洗面乳溶油效果更好，但可能因鹼性溶油效果太強而損傷皮膚。 



 

圖七，界面活性劑(截取自本質研究網站)圖八，鹼性較傷皮膚(截自美的好朋友網站) 

二、生活應用 

1. 消費者可根據膚質選擇適合的洗面乳，例如油性肌膚可選擇鹼性洗面乳，而

敏感肌膚則適合弱酸性及中性洗面乳。 

2. 使用洗面乳洗臉較肥皂溫和，較不傷皮膚。 
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