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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

■國中組 □普高組 □技高組  成果報告格式 

題目名稱： 蕃茄甜不甜？數據來發言—從鹽水浮沉、色彩與密度找答案 

一、摘要 

    我們很喜歡吃小蕃茄，它具有很高的營養成分，可是有時吃到外觀鮮紅的蕃茄時，仍

然非常酸，這引起我們的好奇，於是研究設計包含五大面向：小蕃茄的糖度分布、糖度與

鹽水濃度、糖度與密度、糖度與色彩 RGB數值，以及密度與色彩 RGB 的關係。實驗中使

用數位糖度計、掌上型鹽度計、自製拍攝裝置等工具，並以「聖女小蕃茄」為樣本進行多

次測量與統計分析。 

    經由統計分析發現：一、小蕃茄的頭尾糖度差異不顯著，因此以中段取汁測量即可。

二、小蕃茄浮在不同濃度的鹽水，其糖度有顯著差異，浮在濃度較高鹽水中的蕃茄其糖度

也較高。三、實際測量小蕃茄的密度，其密度與糖度亦有中等顯著的正相關（r=0.62），

代表密度高的小蕃茄較甜。四、糖度與綠色（G 值）有顯著負相關，表示偏綠的小蕃茄通

常較不甜；而紅色（R 值）與糖度亦呈現一定程度的負相關。五、密度與紅色（G 值）有

顯著負相關，表示越紅的小蕃茄不一定比較甜。  

    在生活應用上，此研究可幫助一般民眾與販售者更有效地篩選出甜度較高的小蕃茄，

避免憑外觀誤判。期望未來可進一步探討茄紅素與果膠酶對糖度的影響，以提升預測準確

性與應用層面。 

二、探究題目與動機 

有一天，媽媽從菜市場帶回了一大袋鮮豔的小蕃茄。向來對蕃茄情有獨鍾的我，迫不

及待地探頭往袋子裡看，發現其中有些蕃茄紅通通的，有些卻還泛著淡淡的青色。我毫不

猶豫地挑了一顆看起來最鮮紅飽滿的蕃茄，滿心期待地咬了一口，沒想到酸澀的滋味瞬間

蔓延開來，酸到讓我整張臉都皺成了一團。我心裡不禁納悶：「奇怪，這顆明明這麼紅，

怎麼還這麼酸呢？」隔天在學校用餐時，剛好也出現了小蕃茄這道水果，但許多同學卻紛

紛皺著眉頭，表示不喜歡小蕃茄那酸酸的口感。這個經驗讓我們產生了好奇：有沒有可能

透過一種非侵入式的檢測方式，篩選出一般大眾普遍認為較甜、較美味的小蕃茄呢？ 

    為了釐清這個疑問，我們決定進一步探討並設計一系列的實驗，深入驗證非侵入式方

法測定蕃茄甜度的可行性，希望未來能讓每個人都能輕鬆挑選到鮮甜美味的小蕃茄。 

三、探究目的與假設 

閩南語俗諺有云：「鳳梨頭，西瓜尾」，意指許多水果的甜度在不同部位會有明顯差異。

我們因此好奇，小蕃茄是否也存在這種頭尾糖度分布不均勻的情形？也想知道如何挑選美

味的蕃茄，為了進一步釐清這些疑問，我們設計了以下研究目的： 

(一) 探討小蕃茄整體的糖度分布 

(二) 探討小蕃茄糖度與鹽水濃度之關係 

(三) 探討小蕃茄糖度與密度之關係 
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(四) 探討小蕃茄糖度與色彩 RGB之關係 

(五) 探討小蕃茄密度與色彩 RGB之關係 

四、探究方法與驗證步驟 

依據上方的研究目的繪製出研究流程圖。我們必須優先配置鹽水來篩選小蕃茄，實驗

小蕃茄的品種為「聖女小蕃茄」。 

 

 

 

 

(一)實驗設備 

數位式糖度計 掌上型鹽度糖度計 自製小蕃茄拍攝裝置 

   

收集好數據，利用 Excel 進行統計分析 



3 
 

配出不同濃度的鹽水 微量電子秤 

 
 

 

(二)了解小蕃茄整體的糖度分布 

    為了探討小蕃茄頭尾部位之間糖度是否存在顯著差異，我們選取 30 顆小蕃茄，依序投

入濃度為 1%、2%、3%的鹽水溶液中進行密度分級。首先，將全部小蕃茄放入 1%鹽水中，

並將漂浮於表面的蕃茄取出。接著將仍沉於底部的蕃茄撈起擦乾，再投入濃度為 2%的鹽水

中，重複前述步驟。最後，再將依然沉於 2%鹽水的小蕃茄擦乾，投入濃度為 3%的鹽水中，

直到所有蕃茄皆完成密度分類。 

    分類完成後，我們將每顆小蕃茄從中

間橫切成頭尾兩個部分，分別取出汁液樣

本，利用糖度計精確測定並比較其糖度差

異，以驗證研究之假設。由右圖的誤差線

可知小蕃茄的頭尾糖度「並未達到顯著差

異」。因此決定小蕃茄由中間切開取中間

汁液測量糖度。 

 

 

(三)探討小蕃茄糖度與鹽水濃度之關係 

    將小蕃茄依序投入不同濃度的鹽水溶液中，逐步篩

選出漂浮於各濃度階段的小蕃茄，並將其分別置入標記

清楚的燒杯內，以便區分與分析。分類完成後，再將已

依密度分類完畢的小蕃茄逐顆切開，分別取樣測定其汁

液糖度，並利用糖度計精確測量與記錄。測定過程與分

類操作皆重複進行三次，以確保實驗數據的可靠性與準

確性。最後將每組實驗所得之糖度數據詳實記錄，利用

Excel 軟體進行資料彙整、統計分析，並整理出三次的

實驗結果，如右方三張統計長條圖所呈現，其三次結果

呈現一致性。 
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    也可由上面所呈現誤差線知道「當小蕃茄浮於不同

的鹽水濃度時，小蕃茄浮於的鹽水濃度越高，蕃茄的糖

度就越高」。 

    有了以上結果，我們將實際測量每顆蕃茄的重量與

體積來計算密度，體積採用排水法測量體積，並使用手

機軟體 APP「color picker」擷取小蕃茄色澤的 RGB。

利用收集到的數據進行相關分析。 

 

五、結論與生活應用 

(一)結論 

1. 探討小蕃茄糖度與密度之關係 

    我們利用 Excel 的資料分析功能，計算密度與糖度的相關性，所得的相關係數為

0.62，代表密度與糖度間具有中等程度正相關，且具統計顯著性（p<0.05）。下圖呈現

糖度與密度的散布圖，並繪製預測的趨勢線，所代表的意義是當小蕃茄的密度越高時，

糖度便會越高，這與我們所蒐集的資料結論一致[1]。 

 
 

2. 探討小蕃茄糖度與色彩 RGB 之關係 

    我們使用手機軟體 APP「color picker」(如右圖)來取出

小蕃茄的 R (紅色)、G (綠色)、B(藍色)數值，根據資料所得到

RGB與糖度的相關係數，羅列如下表格： 

色彩 與糖度的相關係數 Ｐ值 顯著性判斷 

Ｒ -0.245 0.100 不顯著（p>0.05） 

Ｇ -0.390 0.007 顯著（p<0.05） 

Ｂ 0.179 0.233 不顯著（p>0.05） 
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由以上表格可知，當綠色數值與糖度呈現顯著的負相關，表示小蕃茄的糖度較高時，

綠色數值越低，雖然紅色與藍色並未與糖度有達到 0.05 的顯著正相關，但紅色部分 p

值也達到了 0.01，表示紅色數值與糖度也有較弱的負相關，顯示越紅的小蕃茄不一定

比較甜。另外，我們同時也繪製出糖度與色彩 R、G、B 各別的相關係數表，其相關係

數均未達顯著水準。 

相關係數 R G B 糖度 

R 1.0 0.23 -0.14 -0.245 

G  1 0.06 -0.390*** 

B   1 0.179 

糖度    1 

    註：***p<0.001 
 

3. 探討小蕃茄密度與色彩 RGB 之關係 

    接續上方所收集的數據，繼續進行小蕃茄密度與色彩 R、G、B 的相關分析，分

析結果如下表格所呈現，發現密度與 R 呈現中度負相關，且達顯著水準。表示小蕃茄

密度越高，紅色數值較低。 

色彩 與密度的相關係數 Ｐ值 顯著性判斷 

Ｒ -0.306 0.038 顯著（p<0.05） 

Ｇ 0.201 0.181 不顯著（p>0.05） 

Ｂ 0.069 0.645 不顯著（p>0.05） 

    透過上方表格可知，當蕃茄成熟時變紅，紅的顏色持續加深時、內部可能變鬆軟（密

度下降），而綠色顏色值越高，密度有微上升的傾向，表示還沒完全成熟的蕃茄偏綠，密

度反而更緊實。至於藍色是幾乎沒有關連性。因此，我們發現 RGB 和密度確實有某些關

聯性，特別是 R 與 G，不過單靠 RGB 難以完全準確預測密度，但可以作為品質預判的

「參考特徵」，此與我們的參考資料吻合[4]。 
 

(二)生活應用 

    我們希望在日常生活中可以在不破壞小蕃茄的情況下，就可以知道該小蕃茄的糖度，能

讓消費者可以清楚得知所購買的小蕃茄的品質如何。於是將所收集到的糖度數據，尋找其中

位數為 6.0，將其分成兩大類，分別為低糖與高糖，將其 RGB的平均數進行 t 檢定，如下方

表格。發現紅色與綠色皆有達到顯著差異，藍色雖未達到顯著水準，但也可以提供參考。 

小蕃茄糖度 平均 R 平均 G 平均 B 

低糖 (糖度≧ 6.0) 173.42 53.62 31.95 

高糖 (糖度> 6.0) 169.13 48.95 33.82 

t 檢定 1.96*  2.68** -1.52 

註：*p<0.05，** p<0.01 
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    因此，作為消費者，若要根據這些小蕃茄的 RGB 與糖度數據來挑選「甜度較高」的

小蕃茄，可以使用以下幾個實用的觀察建議 

1. 顏色傾向：利用手機 APP 擷取色彩 

(1)紅色 (R)：不需特別高，170 左右即可→ 顏色不會是非常鮮紅 

(2)綠色 (G)：明顯較低（< 50）→ 顏色偏暗或少綠 

(3)藍色 (B)：略高（> 33）→ 帶有一點紫或深紅感 

2. 挑選建議： 

(1)顏色不要太鮮紅 

  ①太亮紅（高 R 值）反而可能是偏低糖的小蕃茄。 

  ②偏深紅或略帶紫的紅比較可能是高糖的。 

(2)避免偏橘或偏淺紅的 

  偏橘代表綠成分（G）高，這和數據中低糖蕃茄的特徵相符。 

(3)看起來有點深沉紅或紫紅色會比較甜 

 

(三)未來展望 

1. 本實驗以聖女小蕃茄為研究樣本，因其為超市最容易買到的蕃茄品種，未來可嘗試其他

種類的小蕃茄是否與聖女有相同的結果。 

2. 我們曾用 3D 建模繪製小蕃茄的立體模型來藉此求出體積，但繪製結果往往不如預期，

只好改採傳統排水法來測量體積。究其原因，可能我們在短時間之內無法全面理解 3D

建模的繪製方式，未來若有機會可用 3D 建模方式求出體積以增加實驗的正確性。 

3. 未來可以使用萃取茄紅素的方式進行糖度分析 

4. 果膠酶（Pectinase）主要作用於植物細胞壁中的果膠（Pectin），能夠分解果膠，使細

胞壁結構變得鬆散，進而影響果實的軟化過程。因此，當小蕃茄過熟時，果膠酶活性上

升，果膠物質可能被進一步代謝，更容易產生汁液，甚至轉化為其他有機酸，導致甜度

下降。因此未來可以果膠酶為研究方向探討對小蕃茄糖度的影響。 
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