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一、摘要 

  高齡社會讓方便吞嚥的藥物漸漸成為必需品。為了讓年長者方便吞嚥益生菌，並

使其能通過胃來到小腸進行吸收，我們利用不同時間與比例不同搓出之愛玉烘乾，

製成愛玉膜，並利用可抗強酸的物質與愛玉膜混合，將藥物包覆，實際觀察其成

效，並與市售膠囊進行比較、觀察，除了能讓藥物方便吞嚥、吸收，也使各年齡層

皆能接受。 

二、探究題目與動機 

  

 高齡社會的到來，老人家數目變多，有時需要較好吞嚥的藥物，使膠囊漸漸成為普

遍性的需求。如果能使成本更加便宜、且更好吞嚥，並同時能讓各年齡層都接受、

服用，將成為一大壯舉。我們思考，如果利用日常生活中的「愛玉」製成膜，並將

藥粉包入其中，那是否能成為「好吞嚥、好吃」的膜，使各年齡層皆能服用呢?   

 

三、探究目的與假設 

(一)、比較各時間搓出愛玉成膜的效果 

(二)、找出愛玉成膜的最佳比例 

(三)、用機器代替用手搓愛玉，以量化實驗 

四、探究方法與驗證步驟 



 

搓愛玉的過程： 

1.將愛玉子放入紗布袋 

  

2.於鐵盆內裝入實驗用水量於鐵盆內裝入實驗用水量 

3.開始搓 

4.取成凍或液狀愛玉裝入培養皿 

5.將培養皿放入烘箱(40℃，一天) 

 

 實驗結果 

(一)比較各時間搓出愛玉膜之效果 

20g，實驗發現: 



● 搓愛玉子後成凍裝入培養皿烘乾 

● 愛玉皆有成膜，但烘乾的愛玉膜有裂痕，且成薄片狀。 

 

 

    圖4-A 3min 20g         圖4-B 5min 20g          圖4-C 10min 20g 

 

 

50g，實驗發現: 

● 搓愛玉子後成凍裝入培養皿烘乾 

● 愛玉也有成膜，烘乾後有裂痕 

 

 

 

(二)比較稀釋前和稀釋後搓出愛玉膜之效果 

300ml/10min(前五分鐘與後五分鐘比較) 

前5min: 

液狀20g、50g   成凍裝入培養皿 

後5min: 

液狀20g、50g  成凍裝入培養皿 



   

 

 

圖A   前5min凍狀                                 圖B  前5min 20g 

 

圖C 前5min 50g                           圖A~C：稀釋前後愛玉烘乾成膜 

 

 

 

實驗發現: 

● 稀釋前20g與50g、成凍皆有成膜 

● 稀釋後20g、50g與成凍皆有成 

膜(薄膜) 

600ml/10min(前五分鐘與後五分鐘比較) 

前5 min: 

液狀20g、50g       成凍裝入培養皿 

 

後5 min: 

液狀20g、50g 



 

圖A 前5min凍狀                          圖B 前5min，左:50g，右:20g 

 

圖C  後5min  50g                              圖D 後5min 20g 

(三)愛玉結凍會變酸 

1.在愛玉漸漸成液狀轉為凍狀時，拿PH計進行觀察，可發現愛玉愈來愈酸 

五、結論與生活應用 

   在實驗中，我們探討最佳製作愛玉膜的因素和方法，並分別實驗搓愛玉的時間差異

所造成成膜效果的比較與使用不同比例所做出愛玉膜效果比較。實驗發現，愛玉膜

在3min、5min、10min皆為薄膜且有碎裂;而在不同比例之下，於前5min搓出的愛

玉皆能成膜狀(較厚)且有摺痕，另外，我們也在實驗過程中發現愛玉結凍過程會變

酸，並利用PH計進行檢測，未來希望將愛玉膜進一步改良成更抗酸物質並廣泛應用

於醫學上。 
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