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題目名稱： 含羞草也有脾氣? 

一、摘要 

      本研究探討不同刺激方式對含羞草觸發運動的影響，實驗分為三部分：觸碰力道、風

力大小與刺激習慣性。透過盪鞦韆裝置模擬不同角度的觸碰（如：30 度、60 度和 90），

發現力道越大，葉片閉合越明顯；在風力實驗中，弱風僅使幼葉反應，而強風則使幼葉與

老葉皆有閉合反應。習慣性實驗結果顯示，含羞草對重複刺激會產生疲勞現象，反應逐漸

減弱，但更換刺激形式仍會有反應，證實其具「感覺疲勞」的特性。本研究顯示含羞草的

觸發反應不僅受刺激強度影響，也可能對重複刺激產生適應，對了解植物的感知與生長環

境具有參考價值。 

二、探究題目與動機 

(一)實驗動機 

       在前人研究有關水滴對含羞草的反應(註 1)，課文上只簡述用手觸碰的反應，含羞草是

因為水分的散失，產生閉合動作，在此時我們的內心就有了一個想法，如果用不同的方式

刺激(如不同力度的觸碰和不同的風速)含羞草，是否會影響葉片觸發運動呢?我們想去認證

前人所說的含羞草是否會因為長時間接觸相同的刺激而習慣施加給它的反應呢?(註 2)會不

會因為你一直用它，結果牠生氣了，反應越來越小，而我們也可以透過探討含羞草的觸發

反應，來更清楚的了解有關植物的生長環境和奧秘。 

                                  

(圖一)未閉合的含羞草(農業知識入口網.2017)            (圖二)含羞草基部(作者拍攝) 

三、探究目的與假設 

以下為我們探究目的與假設: 

(一) 探究含羞草是否會因為力道的大小不同(盪鞦韆裝置)而影響觸發運動發生。 

(二) 探討含羞草是否能被不同風力大小的風弱風與強風發生觸發運動。 

(三)探究含羞草否會人一樣「感覺疲勞」接受不同刺激，而會有觸發運動變弱。 

四、探究方法與驗證步驟 



 

 

(一)名詞解釋: 

感覺疲勞:因為受器連續接受刺激，造成受器對該刺激產生疲勞或習慣的現象 (註 5)，主

要是想知道含羞草被連續接受刺激，觸發運動會不會越來越小。 

(二)使用器材: 

1.盪鞦韆裝置（不同觸碰力道）擺盪角度 30、60 與 90 度，我們把盪鞦韆由圖三盪鞦韆裝

置第一代改成圖四盪鞦韆裝置第二代，改變原因:在使用圖三的棉繩當擺繩時，發現每次撞

擊的含羞草部位會不一樣，所以我們把擺繩改成圖四鐵的擺桿，這樣就不會在每次的撞擊

時跟預想的含羞草部位不一樣。 

                                                                                     

                         (圖三)  盪鞦韆裝置第一代               (圖四) 盪鞦韆裝置第二代 

 2. 固定吹風機裝置 ，確保每次風速與距離相同(一開始用手拿著發現會不穩，後來使用試

管架支持)，並利用風速計測量吹風機冷風模式(圖五與六) 弱風(平均風速 6 m/min)和強風

(平均風速 8 m/min) 

  

(圖五)利用風速計測量吹風機冷風模式        (圖六)固定吹風機裝置 

(強風與弱風) 

3.鹵素燈(因為到了晚上含羞草有睡眠運動，葉子會閉合起來，無法實驗，但用鹵素燈後就

會張開)(註 6) 

(三)實驗架構圖 (圖七 ) 

 

 

 

 

 



 

 

 (三)實驗步驟 

實驗(一) 觸碰                    

盪鞦韆裝置分別以 30度、60度與 90度的角度撞擊 (模擬不同觸碰力道)觸碰含羞草，

等含羞草打開後，再實驗 3 次，觀察含羞草小葉閉合的角度。 

實驗(二) 風力大小 

使用吹風機冷風模式的不同檔數來營造弱風(平均風速 6 m/min)和強風(平均風速 8 

m/min)，觀察用不同風速的風吹牠，觀察含羞草小葉會不會有觸發運動的發生。 

實驗(三)習慣 

1. 先用盪鞦韆裝置 90度撞擊含羞草 50次，再用吹風機強風模式吹 5分鐘。 

2. 先用吹風機強風模式吹 5分鐘，再用盪鞦韆裝置 90度撞擊含羞草，重複 3次。 

(三)實驗結果 

實驗(一) 觸碰    

盪鞦韆裝置分別以 30 度、60 度與 90 度的角度撞擊 (模擬不同觸碰力道)觸碰含羞

草，雖然力道不同，但含羞草小葉還是會閉合。 

盪鞦韆擺動角度                     實驗前                         實驗後 
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實驗(二) 風力大小 

 1.弱風 (平均風速 6m/min)，發現含羞草只有幼葉有反應 

實驗前 實驗後     

  

2.強風 (平均風速 8 m/min)，不管含羞草的幼葉或老葉都會發生觸發運動 

實驗前 實驗後 

  

實驗(三)習慣 

1.先觸碰再強風刺激: 

        先用盪鞦韆裝置 90度撞擊含羞草 50次，再用吹風機強風模式吹 5分鐘， 結果發現含

羞草的反應(閉合角度)越來越小，但再次給予強風刺激，含羞草還是會閉合。  

實驗前(未觸碰) 實驗後(觸碰，90 度) 實驗後(強風) 

   

 

 



 

 

2. 先用吹風機強風模式吹 5分鐘，再用盪鞦韆裝置 90度撞擊含羞草，重複 3次。含羞草小

葉閉合角度越來越小，但給予不同刺激 (觸碰)含羞草小葉還是會有閉合反應。 

實驗前 (強風) 實驗後(強風) 實驗後(觸碰，90 度) 

   
 

五、結論與生活應用 

(一)結論 

1.不管用盪鞦韆撞擊角度(30度、60度與 90度 )去觸碰含羞草也能發生觸發運動，但含羞

草閉合角度有所差異，力道越大，閉合越明顯(圖八)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

          (圖八) 盪鞦韆撞擊角度(30度、60度與 90度 )去觸碰含羞草小葉 其閉合角度                                

2.弱風只對幼葉產生反應，但強風卻對幼葉和老葉都會有反應，這可以推斷含羞草生存的

環境應該是風不大的地方。  

3.根據用盪鞦韆裝置撞擊 50次這個實驗來看含羞草對觸碰的刺激已感到習慣，但給含羞草

其他的刺激還是有反應。 

4.進一步去驗證含羞草有沒有習慣，根據此實驗來看含羞草對風的刺激已感到習慣，給含

羞草其他的刺激還是會有反應，所以代表含羞草是真的有向人一樣有感覺疲勞。 

（二）生活應用 

含羞草雖然無法直接告訴我們當地的生活環境但可藉由含羞草的生理反應和生長狀況卻可

以在某種程度上來間接推斷出反映出它所處的環境條件，特別是在短期的環境變化上。 
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