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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組 成果報告表單 

題目名稱：傑克與綠豆——探討不同種類的光對植物生長的影響 

一、摘要 

本研究探討不同種類的光對綠豆生長的影響，透過實驗比較無光、遠紅外線、LED 白光與紫外

線對綠豆苗的生長高度、莖的粗細及葉片顏色的影響。我們假設無光環境下綠豆生長最快，而

LED 光照射的植株最健康且莖最粗。經實驗結果顯示，紫外線照射的綠豆苗生長最高；無光環

境下的綠豆莖最粗；而 LED 光照射的植株葉片最綠且最健康；遠紅外線則因溫度較高，導致綠

豆枯萎無法發芽。這項研究結果可應用於農業種植，如優化豆芽菜培養條件或利用適當光源促

進植物健康生長。 

二、探究題目與動機 

因為我們最近吃到一家很好吃的豆芽菜，就想試著自己種種看，結果查資料時發現種豆芽菜竟然

不照光會比較好！讓我們不禁好奇不同的光會對綠豆造成不同的影響嗎？因此我們決定設計實

驗，使用三種不同的光源來照射綠豆，並設計一組完全無光的對照組，觀察它們的成長變化。 

三、探究目的與假設 

1. 比較不同光源對植物生長高度的影響。 

2. 比較不同光源對植物莖的粗細的影響。 

3. 比較不同光源對植物葉子顏色的影響。 

我們假設： 

植物的生長高度為：無照光＞遠紅外線＞LED＞紫外線 

植物的生長莖的粗細為：LED＞紫外線＞遠紅外線＞無照光；  

植物的葉子由綠到偏黃為：LED＞紫外線＞遠紅外線＞無照光 

四、探究方法與驗證步驟 

使用器材：  

     

毛綠豆×100 LED（白光）燈泡 遠紅外線燈泡 紫外線（捕蚊燈） 紙箱×5 
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遮光布 遠紅外線測溫槍 溼度計 噴灑器 計時插座 

  

 

   

棉花（脫脂棉） 塑膠培養皿×7 游標卡尺 風扇 風扇組 

 

（1）LED 燈照光裝置:將紙箱頂部挖出一個與 LED 燈罩相同的洞，

架上 LED 燈，並保持與紙箱呈現水平，沒有明顯縫隙。見圖 1 所示。 

 

 

 

 

 

 

 

（2）遠紅外線照光裝置：將紙箱頂部挖出一個洞，架上遠紅外線燈

泡並以膠帶固定，由於遠紅外線燈泡溫度較高，因此我們有特別安裝

了風扇以控制溫度。見圖 2 所示。 

 

 

 

 

 

 

圖 1 照片中燈罩與紙箱

有距離，實際實驗中沒有 

圖 2由於遠紅外線燈泡溫度

較高，因此我們有特別安裝

了風扇以控制溫度。 
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（3）紫外線照光裝置：我們選擇了較方便取得的捕蚊燈當作

紫外線的照光裝置，將捕蚊燈橫擺在紙箱的頂部開口上，並

用遮光布蓋住防止有其他光線干擾。見圖 3 所示。 

 

 

 

（4）無照光照光裝置:直接以紙箱蓋住綠豆。見圖 4 所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

實驗步驟 

我們分別使用 LED 白光、遠紅外線燈、紫外線燈來照射植物，

另外設計一組完全無光的環境來比較有光與無光的差異。 

 

（1）將 100 顆綠豆苗放進 3 個培養皿泡水 2 天，如圖 5 所示。

並從中挑選 12 個根長度為 1.5 公分的幼苗進行實驗，分成四

組培養皿（分別對應 LED 白光、遠紅外線燈、紫外線燈、無

照光），每個皆放置三株豆苗。全程在暗室中進行，避免影響

實驗結果。 

 

（2）一組放置一個培養皿，並開始照光，早上照 3 小時（9:00-

12:00），中午休息 1 小時（12:00-1:00），方便拍照與紀錄和

澆水，下午照光 3 小時（1:00-4:00） 

 

（3）每天記錄溫度、濕度並拍照，觀察植物生長狀況。 

 

 

圖 3 照片中遮光布有被掀開，實際

實驗中沒有 

圖 4 實際實驗時紙箱開口朝下 

圖 5  100 顆綠豆泡水 
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實驗結果 

1.LED 燈 

 

 

 

 

 

2.遠紅外線 
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3.紫外線 

 

 

 

 

 

 

4.無照光 
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（一）比較不同光源對植物生長高度的影響 

紫外線（8.0）＞無照光（7.2）＞LED（5.3）＞遠

紅外線（無） 

 

（二）比較不同光源對植物莖的粗細的影響 

無照光（0.2）＞LED（0.17）＞紫外線（0.16）＞

遠紅外線（0.09） 

 

（三）比較不同光源對植物葉子顏色的影響 

LED（最綠）＞紫外線（綠偏黃）＞無照光（最黃）＞遠紅外線（無） 

 

五、結論與生活應用 

最後我們發現無照光的綠豆綜合長度及粗度，果然最適合拿來種豆芽菜，但葉子很黃不太適合拿

來種綠豆；紫外線照射的綠豆則是最高的，紫外線照射的綠豆生長高度最高，可能適合需要快速

長高的作物；而用 LED 照射的綠豆是最健康、葉子顏色最綠的，最後，雖然我們有幫遠紅外線

裝置加上風扇，但綠豆還是沒長出來枯萎了，說不定調整強度或距離後，就能在寒冬時派上用場。 

六、參考資料 
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