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2025 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組成果報告格式 

題目名稱：「濕」的「乾」洗手-乾洗手的保濕效果 

㇐、摘要 

使用乾洗手較酒精能保濕，但市售乾洗手液性價比不高，於是想自己製作。為了知道哪種

配方的乾洗手液功效較好，用分別在網路上查到的三種配方:(㇐) 95%酒精與蘆薈膠 4:1(以下
報告使用代號 A 乾洗手液) (二) 350ml95%酒精+ 100ml 純水+5%速成透明膠+1%茶樹精油

(製作時用速成透明膠 5ml，茶樹精油 1ml)(以下報告使用代號 B 乾洗手液) (三)17g 速成透明

膠+1ml 茶樹精油+52ml 95%酒精(分三次加入)，邊加邊攪至透明(以下報告使用代號 C 乾洗
手液)作蒸發速度和保濕的實驗。蒸發速度實驗中 A 乾洗手液起初重量較其他兩者低，而後

重量卻幾乎與 B 乾洗手液幾乎樣(甚至有更高時)。保濕實驗時使用葉子實驗，塗抹 A 乾洗

手液的葉子不同於其他兩種，約 8 小時後尚未低於葉子原始的重量。最後發現 A 乾洗手液
似乎功效較好。 

二、探究題目與動機 

前陣子因為 covid 19 疫情時常需要使用酒精消毒，但過度使用酒精消毒皮膚容易造成乾裂，

雖然可以使用乾洗手液但使用市售的乾洗手液不但可能會有安全疑慮，cp 值也不高，因此
我想自製便宜又能安心使用的乾洗手液。為了找到有較佳保濕功效的配方而研究 

三、探究目的與假設 

日常中看到許多賣保養品的品牌在廣告和網頁上表示:皮膚保濕的原理在於鎖住水分，使肌
膚外層⾧時間保持油水平衡，減少水分蒸發，也推測乾洗手液本身蒸發速度越慢能達到保

濕效果的時間越⾧，因此做以下實驗，並找出較佳配方。 

(㇐)不同配方的乾洗手液蒸發速度 
(二)不同配方的乾洗手液保濕效果 

查詢資料找到以下幾種配方 

(㇐) 95%酒精與蘆薈膠 4:1(以下報告使用代號 A 乾洗手液) 
(二) 350ml95%酒精+ 100ml 純水+5%速成透明膠+1%茶樹精油(製作時用速成透明膠

5ml，茶樹精油 1ml)(以下報告使用代號 B 乾洗手液) 

(三)17g 速成透明膠+1ml 茶樹精油+52ml 95%酒精(分三次加入)，邊加邊攪至透明(以下報
告使用代號 C 乾洗手液) 

四、探究方法與驗證步驟 

實驗㇐、不同配方的乾洗手液蒸發速度 

(㇐)實驗設備與器材 
1.95%酒精、蘆薈膠、純水、速成透明膠、茶樹精油(製作乾洗手液) 

2.培養皿 



 

3.電子秤 

(二)實驗流程 

1.將 10 ml 的三種乾洗手液分別放入相同大小培養皿，使其接觸空氣面積㇐致，如圖

(㇐)、圖(二) 
2.每隔約㇐小時測量㇐次其重量並記錄

3.持續測量約 8 小時候紀錄最終數值並結束實驗
 

 

 

 

 

圖(㇐)                        

(三)實驗結果 

 A 乾洗手液 B 乾洗手液

8:20(原始) 8g 9g

09:10 8g 8g

10:10 7g 7g

11:00 7g 7g

12:00 6g 6g

13:00 5g 5g

14:00 5g 4g

14:50 4g 4g

15:50 3g 3g

表(一)                                                    
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的三種乾洗手液分別放入相同大小培養皿，使其接觸空氣面積㇐致，如圖

每隔約㇐小時測量㇐次其重量並記錄 

小時候紀錄最終數值並結束實驗 

)                        圖(二) 

圖(三) 

乾洗手液 C 乾洗手液 

9g 9g 

8g 8g 

7g 7g 

7g 7g 

6g 6g 

5g 6g 

4g 5g 

4g 5g 

3g 4g 

)                                                    圖(四

的三種乾洗手液分別放入相同大小培養皿，使其接觸空氣面積㇐致，如圖

四) 



 

由圖(三)可以發現三種配方的感洗手液蒸發時重量下降的無度相近，然而
液和 B 乾洗手液重量相同，但放置大約五小時後

洗手液則是起始重量較其他兩者低，而後重量變化與

C 乾洗手液在放置大約六個小時後有產生白色沉澱且液體變得混濁，如圖
皿，推測較水而言速成膠無法完全溶於酒精，使用起來可能較不方便。

實驗二、不同配方的乾洗手液保濕效果

(㇐)實驗設備與器材 
1.95%酒精、蘆薈膠、純水、速成透明膠、

2.葉子(毛辦蝴蝶木-形狀、大小較府符合驗需求

3.培養皿 
4.電子秤 

(二)實驗流程 

1.分別測量相似大小的葉子之重量
2.分別將乾洗手液均勻塗抹於相似大小的葉子上後再次測量其重量並放進培養皿，設置

㇐個沒有塗抹乾洗手液的對照組

3.每隔約㇐小時測量㇐次其重量並記錄
4.持續測量約 8 小時候紀錄最終數值並結束實驗

 

 

 

(三)實驗結果 
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可以發現三種配方的感洗手液蒸發時重量下降的無度相近，然而
乾洗手液重量相同，但放置大約五小時後 B 乾洗手液重量卻較輕

洗手液則是起始重量較其他兩者低，而後重量變化與 B 乾洗手液幾乎相同。

乾洗手液在放置大約六個小時後有產生白色沉澱且液體變得混濁，如圖
皿，推測較水而言速成膠無法完全溶於酒精，使用起來可能較不方便。

實驗二、不同配方的乾洗手液保濕效果 

純水、速成透明膠、茶樹精油(製作乾洗手液

形狀、大小較府符合驗需求) 

分別測量相似大小的葉子之重量 
分別將乾洗手液均勻塗抹於相似大小的葉子上後再次測量其重量並放進培養皿，設置

㇐個沒有塗抹乾洗手液的對照組 

每隔約㇐小時測量㇐次其重量並記錄 
小時候紀錄最終數值並結束實驗 

圖

圖(六) 

可以發現三種配方的感洗手液蒸發時重量下降的無度相近，然而 10ml C 乾洗手
乾洗手液重量卻較輕(蒸發較多)。A 乾

乾洗手液幾乎相同。 

乾洗手液在放置大約六個小時後有產生白色沉澱且液體變得混濁，如圖(四)中間的培養
皿，推測較水而言速成膠無法完全溶於酒精，使用起來可能較不方便。 

製作乾洗手液) 

分別將乾洗手液均勻塗抹於相似大小的葉子上後再次測量其重量並放進培養皿，設置

圖(五) 



 

 

 

  對照組 A 乾洗手液

8:20(原始) 0.35g 0.26g

8:20(沾乾洗手液)   0.56g

09:10 0.33g 0.46g

10:10 0.32g 0.43g

11:00 0.31g 0.41g

12:00 0.3g 0.39g

13:00 0.29g 0.37g

14:00 0.28g 0.36g

14:50 0.28g 0.35g

15:50 0.28g 0.34g

表

8:20(沾乾洗手液)  

10:10  

 

 

 

 

12:00  

 

 

 

 

對照組 

對照組 

對照組 

B

B 

B
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乾洗手液 B 乾洗手液 C 乾洗手液 

0.26g 0.44g 0.52g 

0.56g 0.65g 0.78g 

0.46g 0.54g 0.69g 

0.43g 0.51g 0.62g 

0.41g 0.48g 0.58g 

0.39g 0.47g 0.55g 

0.37g 0.45g 0.52g 

0.36g 0.43g 0.51g 

0.35g 0.42g 0.49g 

0.34g 0.41g 0.48g 

表(二) 

9:10  

11:00  

13:00 

 

 
對照組 

對照組 

對照組 

A 

A 

A 

B 

B 

B B 

B 

C 

C 

C 

A 

A 

A 

C 

C 
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14:00  

 

 

 

 

15:50  

 

 

 

 

由圖(六)可發現塗抹乾洗手液的葉子重量下降幅度均稍較對照組大，因

抹的葉子均直到約 6 小時候重量才低於最初葉子的重量，

身蒸發，並非葉子內的水分。而
子最初的重量。 

用 C 乾洗手液塗抹的葉子在大約前兩個小時重量下降的幅度較

三種乾洗手液重量下降幅度相近。
葉子沾上三種測試的乾洗手液在放置約

對照組(為塗抹乾洗手液)有達到保濕效果。

如表(三)，沾了各種乾洗手液的葉子再放置約
葉綠素。 

五、結論與生活應用 

(㇐)結論 

三種乾洗手液體積相同時，酒精
成膠+精油+酒精所製作的乾洗手液輕，但蒸發過程

卻與酒精+水+速成膠+精油所製作的

蘆薈膠所製作的乾洗手液的蒸發速度較不會太快。
分別在毛辦蝴蝶木的葉子上均勻塗抹三種自制乾洗手液後

膠+精油+酒精所製作的乾洗手液塗抹的葉子皆於放置約

量，可見保濕效果較對造組
置約 8 小時後重量尚未低於葉子最初之重量。

(二)生活應用 

相較於酒精，使用乾洗手液消毒較不會對皮膚造成傷害，使用自製的乾洗手又能省下比

對照組 

對照組 

B
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14:50  

  

表(三) 

可發現塗抹乾洗手液的葉子重量下降幅度均稍較對照組大，因

小時候重量才低於最初葉子的重量，推測失重幅度大為乾洗手液本

身蒸發，並非葉子內的水分。而 A 乾洗手液塗抹的葉子放置約 8 小時候重量尚未低於葉

乾洗手液塗抹的葉子在大約前兩個小時重量下降的幅度較 A 和 B

三種乾洗手液重量下降幅度相近。 
葉子沾上三種測試的乾洗手液在放置約 6 小時前重量均未低於葉子最初的重量，相較於

有達到保濕效果。 

，沾了各種乾洗手液的葉子再放置約 2 小時後有部分明顯變褐色，應為酒精溶出

酒精+蘆薈膠所製作的乾洗手液較酒精+水
乾洗手液輕，但蒸發過程酒精+蘆薈膠所製作的

精油所製作的乾洗手液幾乎完全相同，甚至有比

乾洗手液的蒸發速度較不會太快。 
分別在毛辦蝴蝶木的葉子上均勻塗抹三種自制乾洗手液後酒精+水+速成膠

乾洗手液塗抹的葉子皆於放置約 6 小時候才低於葉子最初的重

量，可見保濕效果較對造組(無加工的葉子)好，而塗抹酒精+蘆薈膠所製作的
小時後重量尚未低於葉子最初之重量。 

相較於酒精，使用乾洗手液消毒較不會對皮膚造成傷害，使用自製的乾洗手又能省下比

對照組 

A 

A 

B B 

B 

C 

C 

可發現塗抹乾洗手液的葉子重量下降幅度均稍較對照組大，因 B、C 乾洗手液塗

推測失重幅度大為乾洗手液本

小時候重量尚未低於葉

B 乾洗手液大，之後

小時前重量均未低於葉子最初的重量，相較於

小時後有部分明顯變褐色，應為酒精溶出

水+速成膠+精油、速
蘆薈膠所製作的乾洗手液重量

乾洗手液幾乎完全相同，甚至有比它高，可見酒精+

速成膠+精油、速成

小時候才低於葉子最初的重

蘆薈膠所製作的乾洗手液放

相較於酒精，使用乾洗手液消毒較不會對皮膚造成傷害，使用自製的乾洗手又能省下比

A 

C 
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購買市售乾洗手液多的錢。而所實驗的三種乾洗手液中，根據蒸發速度和透過葉子做的
保濕實驗，酒精+蘆薈膠所製作的乾洗手液的效果較佳。 
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