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2025 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組 成果報告格式 

題目名稱： 廚餘色素染料的環境穩定性 

一、摘要 

本實驗旨在探討從廚餘中提取色素製成染劑在不同的提煉時間、媒材與環境下，其顏色的

變化。結果發現廚餘染劑在提煉過程中煎煮得越久則其顏色將會越深，在棉布、襯衫布、

影印紙的不同媒材中，無論何種廚餘染劑其結果都顯示以棉布的染色效果最佳、顏色最 

亮、飽和度最高，而襯衫布的顏色較淺、彩度較低，影印紙顏色最淺酌色效果最差。實驗

中的每種廚餘染劑在光照的有無及溫度高低的實驗中均無顏色變化，但在酸鹼性實驗時紫

高麗菜色素在遇到酸性時顏色會從原先的藍紫色轉為粉紅色，遇到鹼性時顏色會從藍紫色

變成綠色，橘子皮染劑在遇到鹼性時顏色會變得更量更明顯，以上結果顯示廚餘色素在不

同媒材與特定環境下拒不穩定性。廚餘染劑雖能解決廚餘過多與化學色素的環境問題，但

因其不夠穩定，在長期保存及攜帶上會造成一定程度上的困難，可適用於藝術創作、特定 

工藝或不需長期保存的染色上。 

二、探究題目與動機 

要改變物體原本的顏色就一定需要染料，染料的取得方式有很多種，傳統的染料多半是從

植物的花、果實或種子上提煉，現代染料多數是靠化學合成，對環境不大有善。若能從廚

餘中提煉色素便能改善化學色素對環境的危害及廚餘過多無法處理的問題。分別以棉布、

襯衫布、影印紙做為媒材進行不同廚餘色素的染色，並測試成品在光照、溫度、酸鹼不同 

的環境下顏色的轉變以檢驗其環境穩定性。 

三、探究目的與假設 

探究目的: 

1. 探討廚餘色素在有無光照的環境下顏色的變化 

2. 探討廚餘色素在溫度不同的環境下顏色的變化 

3. 探討廚餘色素在酸鹼度不同的環境下顏色的變化 

4. 探討廚餘色素在不同材質下的染色情形 

5. 探討廚餘染料煉製時長與染色結果的關係

探究假設: 

推斷光照的有無與溫度的高低並不會影響廚餘色素顏色的變化，換做是在酸鹼度差別的環

境下，推斷紫高麗菜中的花青素在酸性環境下顏色會偏向紅色，中性環境下顏色則與紫高

麗菜原先的紫色無異，鹼性環境下顏色則會偏向藍色，而甜菜根中的甜菜紅素可能會在強

鹼的環境下褪色。 
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四、探究方法與驗證步驟 

紫高麗菜、甜菜根、橘子皮分別代表天然色素花青素、甜菜紅素、類胡蘿蔔素，以水煎萃

取法提煉色素液，將其與水以 1:3 的比例分別煮 10、20、30 分鐘並過濾出色素液。實驗品

則以 T-shirt、白襯衫、空白影印紙做為基底，剪成長寬都是 5 公分的正方形。將剪好的 25 

平方公分實驗品浸泡於煮好的色素液中各 3 分鐘，並放於是室溫下晾乾，晾乾後以選色器

點出每個實驗品的 HEX 色碼，HEX 色碼是以十六進位值來代表不同色彩模式中的顏色的

一種方式。十六進位色碼的格式為#RRGGBB，其中 RR 是紅色，GG 是綠色，而 BB 則是

藍色。這三種顏色提供了廣泛的色調，並以十六進位定義。每種顏色各被分解為一個數字

或字元，範圍從 0-9 和 A-F，其中 0 是最小值，F 是最大值。將選好的 HEX 色碼拆解為 

紅、綠、藍三部分，然後轉為十進位數字，如此每個 HEX 色碼便可以轉換為(R，G，B)的

純數字數據形式。將實驗品置於有光和無光的環境 24 小時並轉換成 HEX 色碼，以數據形

式具體觀察顏色的變化。同理放置於小型暖爐旁、書桌、冰箱裡以模擬高溫、室溫、低溫

的環境放置 24 小時後轉換 HEX 色碼觀察顏色的變化。接著準備檸檬並擠出酸性的檸檬 

汁，還有準備水加入小蘇打粉(比例為 1:4)攪拌均勻調成鹼性的小蘇打溶液，將每個實驗品 

  淋上等量的檸檬汁(酸性 pH 大約 2-3)、水(中性)、小蘇打溶液(鹼性 pH 大約 7-8) 
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此圖為從甜菜根中提取得

色素液 (從左到右依序為 10 

分鐘、20 分鐘、30 分鐘) 
 

 

此圖為從橘子皮中提取得

色素液 (從左到右依序為 10 

分鐘、20 分鐘、30 分鐘) 

 

此圖為從甜菜根中提取得

色素液 (從左到右依序為 30 

分鐘、20 分鐘、10 分鐘) 

 

(一)可發現色素煮得越久則其提煉出的色素顏色就會越深。 

         甜菜根色素液染色過程 橘子皮色素液染色過程 紫高麗菜色素液染色過程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比較廚餘染料在不同材質上的染色情形， 
 

甜菜根染料棉布 

 

 

甜菜根染料襯衫布 
 

 

甜菜根染料影印紙 
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橘子皮染料棉布 

 

 

橘子皮染料襯衫布 

 

 

橘子皮染料影印紙 

 

 

 
紫高麗菜染料棉布 

 

 

紫高麗菜染料襯衫布 

 

 

紫高麗菜染料影印紙 

 

 

(二)將染色結果並排比對可發現不論何種染劑在棉布上都得到較好的染色效果，顏色較

亮、採較高，在襯衫布上不何種染劑，其顏色相對都比較淺且採較低，在影印紙上的染色 

  結果可發現染色效果並不好，推測可能與影印紙的紙質有所關連。 

(三)比較光照、溫度、酸鹼的實驗都是採用染色效果最佳之棉布作為實驗樣本。實驗結果

發現溫度高低與光照的有無對色素並無顏色上的影響，而酸鹼度對甜菜根色素液並無顏色

上的影響，而橘子皮色素液在遇到酸性與中性時顏色並無變化，但遇到鹼性時顏色明顯變

得偏黃，說明橘子皮中的的色素面對鹼性時顏色會變得更明顯。當紫高麗菜色素液碰到中

性時顏色並無改變，但碰到酸性時顏色明顯轉變變成粉紅色，碰到鹼性時顏色則是變成綠 

  色。 

 
紫高麗菜染料遇酸變化情形 

 



5  

  

 

 

 

 
紫高麗菜染料遇鹼變化情形 

 

 

 

 

 

橘子皮染料遇鹼變化情形 

  

 
 

五、結論與生活應用 

從結果可發現廚餘染料在染色方面的效果並不比化學色素差，其遇酸鹼會變色的特性與使

用於不同媒材會有不同染色效果的特性，可應用於某些藝術創作、特定工藝，但此特性也

造成廚餘染劑的不穩定性，僅可應用於無須長期保存的染色上，若要廣泛應用於生活中可 

能會面臨一定程度的困難。 
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