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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

◾國中組 □普高組 □技高組   

題目名稱：「月」來越好奇 – 探討月球錯覺的原因 

一、摘要 

 當月亮位於地平線附近時，觀察者常會感覺它比在天空中時更大，這種現象被稱為

月球錯覺。這種錯覺的強度可能受到多種因素的影響，其中對照物的佔圖比例、位

置和種類分別扮演了重要角色。 

對照物佔比較少、月亮擺放位置在左上方、對照物排列方式為橫、對照物為森林和

建築物會使月球錯覺更明顯；而對照物佔比較多、月亮擺放位置在中央、對照物排

列方式為縱向、對照物為海會使月球錯覺較不明顯。另外，表單的排版方式對月球

錯覺的影響不大。 

月球錯覺的形成是多種視覺因素交互作用的結果，這些因素幫助解釋我們如何感知

月亮的大小，並提供了視覺感知研究的重要線索。 

二、探究題目與動機 

《生查子·元夕》一詞是歐陽修膾炙人口的名篇之一。「月上柳稍頭」這一句，不禁

令人聯想到月球錯覺現象。雖然月亮在天空正空時離我們較近；月亮在地平線附近

較遠，但我們注意到，當它在天上時，看起來比在地平線上、有建築物對比時小。

這種現象讓我們產生了好奇，為什麼會這樣呢？我們想探索這背後的原因，為什麼

有時候看起來的大小會有這麼大的差異？ 

三、探究目的與假設 

 分析視覺系統如何受到環境因素影響，使月亮看起來比實際更大或更小。揭示人類

感知的錯覺及其對天文現象的影響提高對視覺錯覺的認識，並探討對照物比例、對

照物位置、對照物種類、對照物的排列方式(直或橫)、表單的排版方式對月球錯覺的

影響。 

 對照物佔比較少、月亮擺放位置在左上方、對照物排列方式為橫、對照物為森林和

建築物應該會使月球錯覺更明顯。另外，表單的排版方式對月球錯覺幾乎沒有影

響 。 

四、探究方法與驗證步驟 
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 (一)探討對照物種類對月球錯覺的影響  
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圖表顯示:當我們讓對照物為建築物、綠色森林個別和海比較時，分別有60.9%和30.4

%的人覺得圖片中若有建築物或森林，月亮會看起來比較大，也就是當對照物為海

時，錯覺會比較不明顯。此變因對月球錯覺有最明顯的影響。 

(二) 探討月亮位置對月球錯覺的影響 
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結果如圖顯示，縱使答對的人最多，但是當月亮放在畫面的左上方時，26.1%的受

試者覺得看起來比較大，比例高於看法相反者13.1%，對月球錯覺的影響劇烈程度

為第三。 

(三) 探討對照物佔圖比例對月球錯覺的影響  
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結果顯示:當對照物占比較少時，有21.7%的人覺得月亮比較大，只比看法相反的人

多8.7%。對照物站圖比例對月球錯覺的影響較其他操縱變因少，但仍會影響結果。 

(四) 探討對照物排列方式對月球錯覺的影響 
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結果顯示21.7%的人認為對照物為橫時，月亮看起來比較大。比例高於看法相反者17.

4%，對月球錯覺的影響劇烈程度僅次於「對照物種類不同」。 

(五)探討圖片位置(表單圖片排列方式)對月球錯覺的影響: 

此變因對此實驗幾乎沒有影響。差異皆在5%以內。 

五、結論與生活應用 

對照物佔比較少、月亮擺放位置在左上方、對照物排列方式為橫、對照物為森林和

建築物會使月球錯覺更明顯。其中，影響劇烈程度由大到小分別為:對照物種類、對

照物排列方式、月亮位置、對照物佔圖比例。另外，圖片上下對月球錯覺幾乎沒有

影響。 

這些因素幫助解釋我們如何感知月亮的大小，並提供了視覺感知研究的重要線索。

並揭示人類感知的錯覺及其對天文現象的影響，以提高人們對視覺錯覺的認識。 
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