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題目名稱： 一探究「鏡」照看無「霧」 

一、摘要 

本研究以牙膏、洗碗精、白醋、肥皂等常見物品為主要材料，將其分別塗抹於鏡面上，模擬浴

室起霧情況後觀察各種材料的除霧效果與持久度。我們透過實驗紀錄、照片比對與觀察時間

，來判斷哪一種方法最有效。 

 

實驗結果顯示，各種材料的除霧效果有所差異，其中白醋的效果最不明顯。這項研究讓我們

了解了簡單的生活用品也能應用在實用的小技巧上，並學習到設計實驗與紀錄觀察的重要

性。 

二、探究題目與動機 

我們在日常生活中常常遇到洗澡後鏡子起霧的情況，因此產生了對於「有哪些家庭常見材料

可以有效防止鏡子起霧」的好奇心，進而決定進行本次探究。 

 

 

 

三、探究目的與假設 

本研究的目的在於探討不同家庭常見用品（如洗碗精、牙膏、白醋、肥皂、剃鬚泡沫等）對鏡

子防霧效果的影響。我們希望找出哪一種材料在浴室起霧的情況下，能最有效且持久地防止

鏡面起霧，並提供一個簡單、實用的解決方法給大眾參考。 

 

四、探究方法與驗證步驟 

本研究採用實驗法，針對四種家庭常見的材料進行比較，包括：洗碗精、牙膏、肥皂與剃鬚泡

沫。我們將這些材料分別塗抹在鏡子上，然後利用熱水產生水蒸氣，模擬浴室環境，觀察每

種材料的防霧效果與持久時間。 
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五、結論與生活應用 

經過本次實驗比較不同家庭常見用品的除霧效果後，我們發現各種材料的防霧表現有明顯

差異。整體而言，牙膏與洗碗精的防霧效果較佳，能夠在鏡面上形成一層保護膜，有效減少

水氣凝結，並維持較長時間的清晰度。 

本研究結果可應用在日常生活中，特別是在洗澡後鏡子起霧時，只要使用家中現有的牙膏或

洗碗精，就能簡單快速地達到除霧效果，免去擦鏡子的麻煩。此外，這些方法也適用於車窗

或眼鏡等容易起霧的表面，既方便又不需額外花費。 
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