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2025 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

□國中組 ■普高組 □技高組  成果報告格式 

題目名稱： 不能輸在起跑線！？- 探討嬰幼兒五感刺激對大腦發展 

一、摘要 

  探討嬰幼兒五感（視覺、聽覺、嗅覺、味覺和觸覺）的刺激，如何影響大腦成長和學習能

力，並辨識廣告中關於五感刺激對大腦發育的科學論點。我們研究這些感官刺激對大腦不同區

域（例如視覺區、語言區等）的影響，探討五感刺激有助於大腦發展，例如：早期刺激不足可

能會對大腦造成負面影響，或多感官的刺激有助於提升學習能力、記憶力和情緒穩定性。研究

結果將有助於我們理解五感刺激與大腦發展的連結。 

二、探究題目與動機 

  在電視上看到的奶粉廣告常強調能提升寶寶的「全方位發展」，並引用科學研究、邀請醫生

或專家推薦，提升可信度，特別是五感刺激對寶寶成長的影響，例如：專注力與學習力。這讓

我們思考：五感的發展真的會影響寶寶的大腦發展嗎？廣告上中的科學研究可信嗎？ 

  因此，我們的研究，主要在探討寶寶的五感發展的機制及其對大腦成長與學習能力的影響，

從神經科學與心理學的角度，分析視覺、聽覺、嗅覺與味覺如何影響寶寶的認知與感知能力。

同時檢視廣告中科學論點的可靠性。 

三、探究目的與假設 

目的： 

（一）探討視覺刺激對大腦的視覺區域發展的影響 

（二）探討聽覺刺激對大腦的語言區域發展的影響 

（三）探討觸覺刺激對大腦的體感覺皮層發展的影響 

（四）探討嗅覺刺激對大腦的嗅覺皮質發展的影響 

（五）探討味覺刺激對大腦的味覺皮質發展的影響 

（六）分析五感發展與大腦發育的關聯 

假設： 

（一）五感刺激有助於寶寶的大腦發展 

（二）早期五感受到不同刺激可能對大腦結構和功能發展造成的負面影響 



2 
 

（三）多感官的刺激能提高寶寶的學習能力、記憶力及情感穩定性 

四、探究方法與驗證步驟 

一、背景知識 

（一）突觸：處理神經元間的訊息傳遞 

（二）突觸修剪 

 大腦發展的過程，將神經元之間多餘的突觸進行修剪，主要在嬰幼兒六到十歲之間 

 

（三）五感對應大腦區域 

 

枕葉：視覺區 

顳葉：嗅覺區 

額葉：聽覺區 

頂葉：觸覺區、味覺區 
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二、心智圖 
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三、探討方式 

            在這項研究中，我們將視覺、聽覺、觸覺、嗅覺與味覺這五種感官刺激，分別在嬰幼兒

的成長過程中，觀察它們如何影響大腦的不同區域。實驗分為兩組，實驗組不接收感官刺激，

對照組則接收五感感官刺激，用以來觀察在 0~10 歲的嬰幼兒五感受到外界刺激後，大腦突觸

的發展狀況。 

三、研究分析 

（一）視覺刺激 

 情境 結果 

實驗組 一張的黑白圖片 看不清楚 

對照組 一張會移動的黑白圖片 可看見 

影響：提升專注力和空間感知力 

（二）聽覺刺激 

 情境 結果 

實驗組 陌生人的聲音 懼怕 

對照組 媽媽的聲音 安心 

影響：語言學習與情緒調節 

（三）觸覺刺激 

 情境 結果 

實驗組 絨毛玩具 感到舒服和喜歡 

對照組 砂紙 感到不舒服和排斥 

影響：建立安全感與感覺統合能力 

（四）嗅覺刺激 

 情境 結果 

實驗組 檸檬水 易情緒焦躁 

對照組 薰衣草水 舒緩 

影響：強化記憶與依附關係 
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（五）味覺刺激 

 情境 結果 

實驗組 早期接觸多種味道 未來接受新食物的能力較高 

對照組 早期接觸單一味道 偏食風險較高 

影響：飲食習慣與營養攝取 

五、結論與生活應用 

   藉由研究發現，嬰幼兒在成長過程中接受多元的五感刺激，對大腦不同區域的發展具有明顯

的正面影響。例如:視覺、聽覺、觸覺、嗅覺與味覺等刺激，不僅有助於神經突觸連結的增強，

也促進專注力、語言能力、情緒穩定性與感官統整能力的發展。 

   早期缺乏五感刺激，可能導致大腦部分區域發展不良，且影響日後的學習與社交行為；而多

感官的豐富刺激，有助於建立良好的學習基礎與心理健康。 

應用方面： 

（一）國立自然科學博物館的「五感練功坊」活動藉由將學員帶到科博館戶外的植物園，運用

園區豐富的植物作為觀察對象，讓學員會暫時關閉視覺，使其他感官(聽覺、嗅覺、觸覺與味

覺)成為觀察工具。透過聆聽周圍的自然聲音，感受植物的觸感，嗅聞植物的氣息，品嚐與植物

相關的自然風味，使學員能夠從更全面的角度認識大自然 

（二）國立海洋科技博物館兒童廳中陸上探險的「海洋樂器」活動讓孩童透過貝殼、沙子等海

洋材料製作的樂器，讓小朋友自由接觸、演奏。甚至有時也會舉行海洋樂器演奏會等小型活

動。 

  總之，五感刺激對嬰幼兒大腦發育具有深遠影響，適當的刺激能夠促進大腦各區域的發展，

並提高學習、記憶、情緒穩定性等多方面能力。對照組和實驗組的比較結果表明，不同感官刺

激能夠引起不同的反應，進一步證明了感官發展與大腦結構功能發育的密切關聯。 
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