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題目名稱：光色密碼：解鎖植物生長的秘密 

一、摘要 

        本研究旨在探討不同波長之人工光源（白光、紅光、藍光與紫光）對袖珍椰子（Chamaedo

rea elegans Mart）水培生長之影響。透過控制變因（如光照時間、距離、水源與肥料量），觀

察各組植物在根系發展、葉片狀態及整體生長表現之差異。實驗結果顯示，紅光組植物表現最

佳，具新根生成且葉色翠綠；紫光組則出現根部軟爛、葉片脆弱等負面反應。研究成果可應用於

室內園藝、溫室農業與永續教育領域，提供更科學的光源選擇依據，提升植物栽培效率與資源使

用效益。 

二、探究題目與動機 

植物的生長受光照影響，特定波長的光可能對光合作用、根系發育及葉片形態產生不同效

果。袖珍椰子是常見的室內觀葉植物，對低光環境有良好適應性，但不同光頻對其生長的影響仍

值得深入探討。本研究的動機在於了解不同光頻對袖珍椰子生長的影響，幫助改善其栽培方式，

並探索人工光源的應用價值，如室內園藝或農業栽培。 

三、探究目的與假設 

不同波長的光對植物種子的發芽率和速度有顯著影響: 

➔ 紅光和藍光可能最有助於植物生長，因為這兩種光是葉綠素主要吸收的光 

➔ 紫光可能會抑制植物發展，因其能量雖最高，而袖珍椰子為喜陰植物，故高能量的光源可

能抑制其成長 

➔ 自然光則提供最平衡的效果，接近植物的自然生長環境 



四、探究方法與驗證步驟 

 1. 準備材料： 

● 海綿、牙籤、紙板、黑布(以黑色舊衣代替) 

● 袖珍椰子（Chamaedorea elegans Mart）植株 4 組 

● 植物生長燈（白光、紅光、藍光、紫光各一組） 

● 水培容器（玻璃瓶） 

● 自來水（每組相同水源及水量約600毫升） 

● 緩釋肥料（CRF/SRF）（每組加一顆） 

● 測量工具（尺）、縮時攝影設備（手機+縮時攝影App - Lapse It） 

 2. 實驗設置： 

1) 準備樣本： 

a) 將袖珍椰子的根剪至同長度(3公分)。 

b) 將海綿剪一刀(不剪斷)。 

c) 將袖珍椰子平均分為 4 組，夾在海綿中，並以牙籤封住開口。 

d) 將四組包著植株的海綿放在玻璃瓶瓶口處，以牙籤卡住。 

2) 水培設置：使用自來水，每組加入一顆緩釋肥料，且約每五天加水一次(加滿)。 

3) 光照條件(圖一)： 

a) 以紙板做出隔板，並將黑布覆蓋在上。 

b) 將樣本分別放置於白光、紅光、藍光、紫光照射

區域。 

c) 每日照射9小時(6:00~15:00)，保持光源與植物

距離相同(約23±2公分) 

4) 攝影裝置： 

a) 以自拍腳架固定手機位置，並架設在植物前距約

60公分處。 

b) 手機插著充電線，以確保不因沒電而熄屏。 

 3. 觀察記錄： 

● 定時拍攝(24小時/3小時拍一次) 

● 每日拍照，每組三張(俯視、前視、根部) 圖一   實驗裝置圖 



 4. 光譜分析： 

1) 自製光譜儀 

以自製光譜儀拍攝不同色光的光譜儀，並與植物對不同光頻的吸收率資料進行比較（圖二）． 

圖二    自製光譜儀 

2) 光譜圖 

a) 「在可見光中，被綠色植物吸收最多的是紅橙光(波長600~700nm)與藍紫光(波長

400~500nm)，紅光下所生成的物質使植物長高。」(植物照明 | 艾笛森光電, n.d.) 

b) 葉綠素a和b主要吸收紅、藍光以提供光合作用所需的光能，耐陰植物通常對紅光的

利用率較高。 

c) 以自製光譜儀拍攝實驗裝置不同色光的光譜儀。 

白光光譜圖                                                                紫光光譜圖 

紅光光譜圖                                                                        藍光光譜圖 



4.  根、葉比較： 

1) 紫光：植物的根較為軟爛，容易折斷，且葉片較為脆弱及枯黃（圖三、四）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三    紫光組葉片                               圖四   紫光組根 

2) 紅光：生長最佳，並且長出了一些新根，葉子也較為翠綠（圖五、六）。  

圖五   紅光組葉片                                              圖六  紅光組根 

3) 藍光：根部也有些許軟爛，葉片稍顯脆弱及枯黃，但不及紫光影響嚴重（圖七）。 



4) 自然光：生長效果普通，無明顯優勢或劣勢（圖八）。 

圖七    藍光組葉片                                               圖八   白光組葉片 

五、結論與生活應用 

1. 結論 

1) 由自製光譜儀所拍攝出的光譜圖可知，白光之光譜為全光譜，而紫光光譜雖包含藍光和紅

光，但紫光為所有色光中能量最高的，所以可能會傷害耐陰植物。藍光光譜的波長未落在

最易吸收的600至700或400至500奈米處，而紅光的波長恰好落在600奈米處 

2) 由實驗最後的結果可知，紫光組根部較為軟爛，容易折斷且葉片也較為脆弱及枯黃，藍光

根部也有些許軟爛，葉片稍嫌脆弱及枯黃，但不及紫光組影響嚴重，白光組生長效果普

通，葉片雖有少部分枯黃，但大部分皆為翠綠，無明顯優勢或劣勢，紅光組生長最佳，並

且長出了一些新根，葉子也較為翠綠 

 

2. 生活應用 

1) 室內園藝與陽台種植的光源選擇建議 

透過實驗，我們能更有效選擇適合植物的光源。例如：若家中採光不足，可優先使用紅藍

光LED植物燈來補光，幫助植物進行光合作用與生長，提升植栽成活率與觀賞價值。 



2) 提升農業或商業溫室的能源效率 

了解植物（如袖珍椰子）對光的吸收差異，有助於農業溫室或植物工廠在不同生長階段使

用最適波長的燈光，減少不必要的能耗，同時促進作物健康發育。 

3) 教育與永續生活推廣 

這項實驗可作為科學課程的實作案例，讓學生從生活中了解「光」對植物的重要性，培養

環境意識與永續觀念，進一步延伸至日常居家綠化。 

4) 購買植栽燈的消費建議 

消費者可依據植物對光的吸收效率選擇對應的燈光波長（如紅光＋藍光LED燈），避免購

買僅提供裝飾照明效果的「假植物燈」，提升投資效益。 
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