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一、摘要 

這次實驗主要在探討維生素 B2（核黃素）在紫外線照射下的螢光特

性，並模擬自然界中的藍眼淚發光現象。藉由將維生素 B2 溶解在水中，

並在紫外光照射下觀察其所發出的藍綠色螢光，本實驗不僅幫助參與者理

解螢光現象的基本原理，還能激發對自然界生物發光現象的興趣。此外，

實驗透過簡單材料的操作，讓參與者體驗科學探究的過程，增強他們的好

奇心和對科學的理解。研究發現，維生素 B2 的螢光特性可應用於食品、

醫療及環境監測領域，例如維生素含量檢測及設計螢光標記劑。此研究促

使人們更深入理解生物發光與螢光的區別，並探索其潛在的生活應用。 

 

二、探究題目與動機 

在一次金門的旅遊中，我偶然發現了一處神秘的發光泉水。當夜幕

低垂，四周靜謐無聲，泉水卻閃爍著夢幻的藍色光芒，宛如夜空中流動的

星辰。這奇異的景象瞬間吸引了我的靈魂，讓我不禁駐足凝視，內心充滿

震撼與好奇。我原以為這只是月光的反射，但當我靠近觀察，發現光點隨

著水流閃爍，甚至在我撥動水面時變得更加明亮，這神秘的現象讓我更加

著迷。	

我開始思考，這究竟是什麼？是某種特殊的礦物質，還是來自某種微

生物的發光？查詢後，我發現這可能與「藍眼淚」的生物發光現象有關，

通常由夜光藻等微生物產生。然而，泉水並非海洋環境，為何仍會發光？

這個問題激起了我的求知慾，我迫切地想探索這個奇特現象的科學奧秘，

揭開它背後的神秘面紗。	

 
 



三、探究目的與假設 

本次實驗在探討維生素 B2（又稱核黃素）在紫外線照射下所呈現的

螢光特性，並進一步運用這一特性來模擬自然景觀中著名的藍眼淚發光現

象。維生素 B2 在紫外線的作用下會產生明亮的螢光，這一現象不僅是生

物化學中的一個有趣現象，也能幫助我們了解螢光物質在特定波長光源作

用下的反應過程。	

這項簡單而富有啟發性的實驗，我們可以清楚地觀察到維生素 B2 在

紫外線照射下所發出的藍色螢光，並進一步了解光的波長對螢光反應的影

響。實驗的過程不僅能加深對螢光現象的理解，還能激發對自然界中類似

現象的興趣，例如許多生物（如某些水母或昆蟲）在特定環境中展現出令

人驚豔的螢光效果。	

 

四、探究方法與驗證步驟 

材料：維生素B2 水或運動飲料  手機手電筒 透明玻璃杯 攪拌棒 （圖一）                                                                                                                

圖一     材料陳列 

  

步驟 1：將維生素 B2搗碎加入水中攪拌至完全溶解（圖二） 



圖二   維生素 B2 搗碎加入水中 

步驟 2：將手電筒放置在量杯的下方開啟手電筒觀察發	

圖三    電筒放置在量杯的下方開啟	

步驟 3：加入少許鹽讓溶液更接近海水溶液。提高螢光效果。	

	



討論：	

實驗過程中，我們也比較了純水與運動飲料在加入維生素 B2 後的螢

光效果，結果顯示運動飲料在紫外線照射下的發光現象更為明顯。這可能

是因為運動飲料中本身含有較高濃度的核黃素，並且其中的其他成分（如

糖分、電解質）可能影響溶液的折射率或光線傳遞，使得螢光效果更易於

觀察。此外，運動飲料中的色素或添加劑可能與紫外線產生交互作用，也

會影響整體發光的視覺強度。 

五、結論與生活應用 

我們發現維生素	B2（核黃素）在紫外光（UV	光）照射下會發出藍綠

色螢光，成功模擬藍眼淚的發光效果。這種螢光特性可應用於食品、醫療

及環境監測領域，如檢測維生素含量、設計螢光標記劑，甚至在夜光裝飾

品中使用。此外，透過此實驗，能讓人更理解生物發光與螢光的差異，提

升對科學的興趣，並鼓勵利用簡單材料進行。	
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