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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

普高組 成果報告表單 

題目名稱：掉落之際-保護蛋的包裝競技 

一、摘要 

    本實驗主要在探討雞蛋受到撞擊後產生的情況，我們的變因有：球落下高度、保護雞蛋

的緩衝材料（小氣泡紙、大氣泡紙、報紙、保麗龍網套），發現雞蛋從愈高的位置落下所造

成的損害越嚴重。  

    因此，我們測試不同緩衝材料對雞蛋的保護效果，我們觀察到使用保麗龍網套時，雞蛋

的破損程度最輕微，而大氣泡紙的破損程度為第二，表現最差的為小氣泡紙。觀察後得知，

不論使用哪種緩衝材料，皆為高度越高損害越嚴重。最後，物品不同可適時挑選大氣泡紙或

保麗龍網套，而小氣泡紙雖為所有緩衝材料中保護效果最差，但在一定高度內還是能使物品

保持完整。  

    我們發現在日常生活中也經常遇到類似的情況，例如在包裝設計時，為了減少物品在運

輸過程中受到撞擊，設計師會依照不同的產品搭配適合的緩衝材料，這樣可以有效保護易碎

物品，確保它們安全到達目的地。 

二、探究題目與動機 

（一）探究題目：不同高度和緩衝材料對雞蛋破損程度的影響。  

 

（二）探究動機： 

1.在日常生活中，我們常常會看到包裹在運送過程中因摔落而損壞，因此運輸公司通常會使

用泡沫、氣泡紙等緩衝材料來保護物品。這讓我們產生了興趣：不同的緩衝材料是否真的能

有效減少衝擊力，防止物品破損？哪種材料最有效？ 

2.為了探究這個問題，我們決定進行摔蛋實驗，利用雞蛋作為模擬易碎物品，測試不同緩衝

材的保護效果。透過設計和測試不同的材料，我們希望能了解衝擊力的影響因素，並找到最

有效的保護方法。 

三、探究目的與假設 

（一）探究目的：  

1.不同緩衝材料對雞蛋受損程度的影響。 

2.不同高度對雞蛋受損程度的影響。 

3.了解衝擊與緩衝原理。 

 

（二）假設： 

1.從高度較低處掉落會比從高度較高處受損較少。 

2.保麗龍網套會比其餘的緩衝材料保護效果更好。 

四、探究方法與驗證步驟 
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（一）實驗設備與器材：小氣泡紙、大氣泡紙、報紙、保麗龍網套、紙箱、雞蛋、捲尺、膠

帶、塑膠袋、剪刀。 

 

（二）實驗原理：衝擊力: F=ΔP / Δt（衝擊力=動量變化量除以撞擊的接觸時間） 

 

（三）變因設置：  

1.操縱變因：緩衝材料種類、掉落高度。  

2.控制變因：包裝盒大小、測試物品大小、掉落方式（垂直自由落體）、緩衝才包裹方式。 

3.應變變因：測試物品是否損壞及損壞程度。 

 

（四）實驗步驟： 

 

1.設計保護裝置：用不同緩衝材料包裝測試物。 不同高度（如 50cm 、100cm、150cm）。 

2.製作保護裝置：我們在包裝報紙（圖一）時事先將一張報紙撕成條狀後在均勻地放入紙箱

內。在包裝大氣泡紙（圖二）與小氣泡紙（圖三）時是先將它們放入至紙箱至四周後再放入

雞蛋並蓋上箱子。我們使用一層的保麗龍網套（圖四）包住雞蛋後在放入至紙箱內。  
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3.進行掉落測試：從設定高度自由掉落包裹，觀察測試物品。（如下圖五） 

 

4.記錄結果：記錄每次實驗後測試物品的損壞情況，並拍照記錄。（如下 4.） 

 

（五）驗證與數據分析： 

表一：50cm落下 

材料 摔落次數 完全未破裂 部分破裂 完全破裂 

無保護 5 2 3 0 

小氣泡紙 5 5 0 0 

大氣泡紙 5 5 0 0 

保麗龍網套 5 5 0 0 

報紙 5 5 0 0 
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表二：100cm落下 

材料 摔落次數 完全未破裂 部分破裂 完全破裂 

無保護 5 0 2 3 

小氣泡紙 5  1  2  2 

大氣泡紙 5 2 2  1 

保麗龍網套 5 4 1 0 

報紙 5 1 3 1 

 

表三：150cm落下   

材料 摔落次數 完全未破裂 部分破裂 完全破裂 

無保護 5 0 0 5 

小氣泡紙 5 0 2 3 

大氣泡紙 5   1 2 2 

保麗龍網套 5 2 2 1 

報紙 5 0 3 2 

 

（六）討論、改進與反思：  

1.討論： 

（1）在高度只有 50cm的情況下，只要有使用保護材料，雞蛋皆不會破裂。  

（2）在高度 100cm的情況下，大氣泡紙及保麗龍網套能夠有效防止雞蛋破裂，尤其是保麗
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龍網套，使雞蛋完全無破裂。報紙表現也不錯，但仍比大氣泡紙及保麗龍網套稍微差一些，

部分雞蛋仍然破裂。小氣泡紙則表現較差，大多數情況下雞蛋會破裂，特別是完全破裂的情

況。  

 

（3）在高度 150cm的情況下，大氣泡紙表現較不錯，大氣泡紙大多數皆為部分破裂，其餘

則大多完全破裂。 

 

（4）掉落過程中，主要涉及動量、衝擊力及能量吸收等物理概念。當雞蛋自由落下時，它

會受到重力加速度影響，並在落地時產生劇烈衝擊。若能透過運用適當的緩衝材料來延長衝

擊時間、分散撞擊力，便能有效降低破裂風險。 

 

2.改進： 

（1）除了目前測試的材料，可以增加以下材料來比較效果： 

海綿：具有良好的壓縮性和彈性，可進一步延長撞擊時間，減少受力。  

毛氈或布料：吸收衝擊能量，降低蛋的破裂風險。 

氣囊：利用空氣壓縮與緩衝作用，有效分散能量。 

 

（2）測試不同的落地表面目前假設蛋是落在硬地面上，可以嘗試不同的地面條件： 

草地或沙地：比較與硬地（如水泥地）的影響差異，看看是否更能分散撞擊力。  

泡棉墊或軟墊：模擬現實中貨物運輸時可能使用的軟墊，測試其緩衝效果。 

 

3.反思： 

經由這次實驗讓我們了解到，我們發現即使是看似簡單的問題，實際上要考慮的變因有很

多，並非隨便敷衍就可完成的，以及探討材料和環境對物體保護效果的影響是非常重要的。

在開始時，我們可能過於專注於單一材料，沒有充分考慮包裝方法以及雞蛋大小，導致實驗

數據不準確（藉由物理原理得知），也有發現掉落著地的角度不同也會使雞蛋受力不同導致

誤差。得知原因後，我們固定了同樣的包法及掉落角度接固定於平面著地，使結果盡可能不

要有太大的誤差。  

 

這次的摔蛋實驗不僅是一個有趣的挑戰，也讓我們學到了許多物理知識與科學探究的方法。

透過科學方法與實驗設計，能找出最佳解決方案。這讓我們更有興趣去思考和探索，未來還

可以進一步研究不同緩衝結構的效果，甚至應用到更大的工程設計中。 

五、結論與生活應用 

（一）結論：  

當物品從高處掉落時，落下高度越高，包裹內部物品受到的損壞也會越大，因此在運送的過
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程中，選擇適當的緩衝材料來包裝分常重要。透過此實驗我們測試了不同的緩衝材料，比較

它們在摔落後內部物品的受損程度，藉由分析這些材料的差異，我們可以找出保護性較佳的

包裝材料，進而降低物品在運輸過程中的受損機率，確保物品的安全性和完整性。  

 

（二）生活應用： 

易碎品運輸保護：在運送玻璃、陶瓷、電子產品（如手機、電腦）時，物流公司可根據物品

的特性和運輸需求，選擇適合的緩衝材料與包裝設計，降低運輸損壞率，提升消費者滿意

度。 

 

（三）個人應用：日常包裝或搬運貴重物品時或儲存易碎物品，可以選擇效果最佳的材料來

保護物品，避免在意外情況下破損。 
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