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題目名稱：  熱情不冷卻：材料的保溫對決 

一、摘要 

  本實驗主要在探討不同材料對熱能保存的影響，我們使用了五種材料，在相同時間內，比

較何種材料的保溫效果最好。分別是:抹布、保鮮膜、鋁箔紙、圖畫紙與塑膠袋，各個杯子分

別包覆不同材料後靜置一段時間，定時測量水溫變化。實驗的最終結果，發現不同材料的保

溫能力存在些許差異，部分材料能有效延緩熱能散失，然而有些材料相當於無保溫效果。透

過這次實驗，我們了解了日常生活中簡單的材料在保溫上的應用潛力，並不需要買外面賣的

保溫杯，能實作並且運用身邊的資源，進一步提升對能源效率與生活科學的認識。 

二、探究題目與動機 

  在寒冷的天氣下，飲用一杯熱水或一碗熱湯絕對是一件很幸福的事情。但現實是我們人類

舌頭上的受器無法承受過高的溫度，因此我們需要使其降溫才可飲用。由於直接放在室溫中

降溫可能會不小心使溫度降的過低，所以我們習慣性都會放一個杯蓋在容器上方以減少熱

能的散失。我們要討論的主題就是，究竟何種材料能達到最大的保溫效果呢? 

  還記得國中理化課時老師教過熱傳導的原理，以此為先備知識，我們決定選幾種日常生活

中可以輕易取得的材料來做實驗。 

三、探究目的與假設 
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1.探討生活中各種物品的材質對紙杯的保溫能力 

2.鋁箔紙應擁有最好的保溫能力 

3.圖畫紙和抹布的保溫能力應為中 

4.保鮮膜、塑膠袋的保溫效果應較為低落 

5.保溫效果應與材料自身導熱性呈正相關 

 

四、探究方法與驗證步驟 

          準備六個大小相同的水杯，在每個水杯裡裝入相同溫度的熱水，取一杯為對照組，其餘

五組分別用:鋁箔紙、保鮮膜、圖畫紙、塑膠袋、抹布將杯口封住。每隔一段時間透過溫度計

測量一次水溫，觀察在相同時何種材質對杯中水的溫度維持效果最好。 

在紀錄溫度後製作成圖表以便觀察，在研究各個材料的保溫表現後我們發現與我們一開始

的假設不一樣，鋁箔紙的保溫效果並不是最好的。在搜尋資料後我們了解鋁箔紙的保溫原理

主要是反射熱輻射，並非阻隔熱傳導或熱對流，因此在此實驗中無法展現較好的保溫效果。 

五、結論與生活應用 

總結: 

   一開始我們一致認為結果應為鋁箔紙的保溫效果為最佳，因為它最能有效反射熱能並減緩

熱量流失；保鮮膜與抹布次之；圖畫紙與塑膠袋的保溫效果應較無明顯效果。然而，令我們大

吃一驚的是，實驗結果顯示抹布的保溫效果最好，保鮮膜的保溫效果最差。後來上網查了一

下，才發現我們從一開始的假設就出了問題，我們一直認為會位居第一的鋁箔紙，其實是保

溫效果不好的。我們透過這次的實驗了解到了，做實驗時不可已有先入為主的想法，一定要

經過多方考證，才下定論。
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生活運用: 

1.保溫瓶或便當盒設計：可選擇內層使用鋁箔或其他反射型隔熱材質，提升保溫效果。 

2.食物外帶或保溫餐盒：使用鋁箔紙或厚布類材料可幫助食物保持溫度，保持風味。 

3.節能保暖：冬天可在窗戶加裝隔熱膜、用厚布窗簾，減少熱能散失，達到保暖效果。 

4.戶外活動：野餐或露營時，可使用保鮮膜與鋁箔紙自製露營簡易保溫袋，保持食物的新鮮。 

補充: 

 目前世界上最好的保溫材料為真空絕熱板(VIP)，是一種高效能的保溫材料，內部由微孔芯

材（如玻璃纖維或矽膠）組成，外層包覆氣密膜，再將裡面的空氣抽成接近真空狀態。由於真

空狀態下幾乎沒有氣體傳導熱能，能大幅降低熱傳導與對流，是目前最強的商用保溫材料之

一。 
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