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題目名稱： 神奇的循環-可以重複使用的暖暖包 

一、摘要 

這次的研究旨在探討可重複使用的暖暖包之設計與應用。 傳統一次性暖暖包產生大量廢棄

物，造成環境負擔，設計可重複使用的暖暖包結構，使其能有效儲存熱能並重複加熱將90克

的醋酸鈉加入30毫升的水中，使用60°-65°水加熱並攪拌至完全溶解，形成過飽和溶液後冷卻

，過程中不要搖晃，將過飽和溶液倒入耐熱密封袋中，加入金屬片並密封。彎折金屬片會觸

發醋酸鈉結晶，釋放出熱能。 將已結晶變硬的暖暖包放入沸水中加熱約10到15分鐘，直到其

完全溶解。冷卻後即可重複使用，將醋酸鈉溶液的濃度設定為80%、85%、90%和95%， 每

30秒記錄一次溫度變化，測量其最高溫度與保溫時間。結果顯示，隨著醋酸鈉的濃度增加，

使液態暖暖包最高溫度與保溫時間同樣增加 

二、探究題目與動機 

我們在冬天的時侯時常拿出暖暖包來使用，但大多數都是一次性的暖暖包，通常含有鐵粉、

活性炭、和其他化學物質，會產生大量的廢棄物，對環境可能造成負擔，且壽命都只能持續

數小時就沒有效用，頻繁的購買一次性暖暖包累積下來的費用較高，不如買可重複使用的暖

手工具 

三、探究目的與假設 

1.瞭解液體暖暖包為何會持續發熱 

2.探討液體暖暖包的成分有哪些 

3.探討醋酸鈉晶體化過程之暖暖包 

四、探究方法與驗證步驟 
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1. 取90 g 醋酸鈉與約30 mL 水置入燒杯中 

2. 加熱並攪拌，直至醋酸鈉完全溶解形成完全過飽和溶液 

3. 將溶液倒入耐熱密封袋中封口，加入金屬片 

4. 輕壓金屬片觸發晶體化反應，即放出熱能 

5. 把已晶體化的暖暖包放入熱水中 

約10~15分鐘 

6. 待其全部溶解、冷卻後可再次使用 

 

 

2 
 



 

五、結論與生活應用 

1.實驗結論 

•醋酸鈉過飽和溶液能穩定釋放熱能 

• 醋酸鈉濃度愈高，放熱效果越明顯 

• 平均保溫時間達8~12分鐘，適合短時間取暖 

• 可重複使用次數超過20次，實用性高 

2.延伸應用建議： 

• 開發生物可分解材質包裝 

• 推廣為永續環保取暖用品 

3.經驗與省思：透過這次實作，我們的團隊更深入理解「過飽和溶液」與「相變放熱的化學原理

，也實際體驗到一個永續小產品的製作過程。 

起初因為溫度控制不準、攒拌不完全導致醋酸钠無法完全溶解，讓我學習到「加熱溫度的穩

定性與操作細節」對於實驗成功與否有決定性影響。 

此外，觀察到冷卻後液體保持透明且能一觸即發地結晶，讓我對「可控制反應的化學系統」產

生興趣，也思考這類實驗能否結合環保設計或產品創新，發展成實用的應用。這次經驗不僅

強化了我的動手實驗能力，也讓我們體會到科學實驗成員 

的團隊腦力激盪與生活應用潛力。 
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