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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

□國中組 □普高組 ☑技高組  成果報告格式 

題目名稱：角動量守恆從陀螺儀到直升機的飛行智慧 

一、摘要 

    角動量是描述旋轉系統中物體狀態的重要物理量，具有守恆性。透過本研究，我們了解

角動量的基本概念與守恆原理，並延伸至直升機螺旋槳在飛行時如何透過設計來維持穩定

性。我們設計簡單的旋轉裝置模型與思考實驗，結合科學理論與真實科技應用，讓角動量這

個抽象概念更具體可理解。 

圖一 

二、探究題目與動機 

    曾經看過直升機起飛或在空中懸停嗎？你是否想過：當螺旋槳快速旋轉推動直升機向

上，為什麼整架機體不會一起轉圈圈？這是我們的疑問起點。進一步了解後，我們發現背後

其實隱藏著角動量守恆的物理原理，而這與工程設計息息相關。我們希望透過這個主題，讓

大家了解飛行器背後的物理智慧。 

三、探究目的與假設 

探究目的： 

⚫ 了解角動量與角動量守恆的物理原理。 

⚫ 探討旋轉系統中角動量變化的情形與平衡方式。 

⚫ 分析直升機設計如何應用角動量守恆來維持穩定飛行。 
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探究假設： 

在無外力矩作用下，旋轉系統的總角動量應保持不變。 

 

當系統一部分產生角動量時，其他部分會產生反向角動量以維持整體平衡。 

 

直升機透過尾旋翼可有效抵銷主旋翼所造成的反作用旋轉。 

例如：直升機上透過反作用槳*有效抵銷主螺旋槳帶來的角動量反作用。 

*反作用槳，又常被稱作「尾旋翼（Tail Rotor）」，是直升機上專門用來抵消主螺旋槳旋轉所

造成的反作用力的小型螺旋槳。 

圖二 

四、探究方法與驗證步驟 

⚫ 製作簡單模型：使用小風扇或陀螺儀模擬旋轉體，觀察本體是否會反方向轉動。 

⚫ 觀察影片資料：分析直升機起飛過程中的螺旋槳與機體運動。 
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⚫ 探討不同設計的角動量抵銷機制。 

五、結論與生活應用 

透過實驗與觀察可以證實，角動量在封閉系統中具有

守恆性。當物體旋轉時，為了維持角動量守恆，系統會產

生反作用力。若缺乏適當的平衡機制，整體系統將容易出

現不穩定的情況。例如直升機在飛行時，會利用尾旋翼或

特殊槳葉設計來平衡角動量，進而實現穩定飛行。故我們

在實驗中驗證了小風扇為順時針旋轉的時候,本體則為逆

時針旋轉。 同理,若把小風扇改為逆時針旋轉,則本體變為

順時針旋轉。 若把小風扇加上負重,此時本體的轉動會更

加明顯。 此時本體的轉動會更加明顯。 

在航太科技領域中，不論是直升機、無人機，還是太

空探測器，都必須仔細考慮角動量的平衡問題，以確保其

運作的穩定性與安全性。像是智慧型手機與 VR 眼鏡等裝

置，內建的陀螺儀能夠感測角動量的變化，使得畫面能隨

使用者的動作而即時轉動。 

                                                   圖三  
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