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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 
 技高組  成果報告格式 

題目名稱： 了解憂鬱症 

一、摘要 

介紹憂鬱症的症狀、導致的原因，以及治療的方法。 

二、探究題目與動機 

現代的人得到憂鬱症的比例越來越高，身邊的人也有人是患者，所以想了解更多關於這方面

的知識。 

三、探究目的與假設 

找出造成憂鬱症的原因與治療方法，若透過 AI科技是否能幫助患者走出憂鬱？ 

四、探究方法與驗證步驟 

透過自身經歷與資料搜尋與分析的方式，了解憂鬱症的原因與其治療方法。 
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五、結論與生活應用 

憂鬱症是一種常見但嚴重的心理疾病，不只是短暫的情緒低落，而是一種會影響人的思考、感

受、行為甚至生理功能的疾病。它可能由多種因素引起，如遺傳、生理變化、壓力事件或環境

影響。憂鬱症需要正視與治療，透過心理諮商、藥物治療與良好的生活習慣，有機會逐漸改善

與康復。 

參考資料 

1.社團法人台灣憂鬱症防治協會 https://www.depression.org.tw/knowledge/info.asp?/68.html 

2.力人心理治療所 https://www.lijen.net/post/6qaaboutdepression 

3.波仕特線上市調 https://www.pollster.com.tw/Aboutlook/lookview_item.aspx?ms_sn=116 

4.澄清醫院一憂鬱症治療方法有什麼？身心科醫師教你面對憂鬱症  

https://ck.ccgh.com.tw/doctor_listDetail165.htm 

5. 美國心理學會（APA）https://www.psychiatry.org/ 

6. 美國精神醫學學會（APA）https://www.apa.org/practice/digital-therapeutics-mobile-health 
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