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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

□國中組 □普高組 技高組  成果報告格式 

題目名稱： 別再「痘」留！一起創造奇「肌」 

一、摘要 

本研究針對青少年因高糖、高油脂飲食與熬夜等因素導致的痘痘問題，研發了一款以中藥

為基礎的抗痘調理水。我們選用丁香、金銀花、黃芩、綠茶這些具抗菌、消炎與控油作用

的低刺激性中藥材，並精準調配其比例，以提高護膚效果。本研究透過皮膚檢測分儀器(A-

ONE TAP)記錄使用前後的皮脂含量變化，以科學數據驗證產品的有效性。結果顯示，使

用中藥抗痘調理水後，皮脂分泌量顯著降低，肌膚狀態有所改善。此外，我們選擇可持續

種植的中藥材，確保產品來源安全，並減少對環境的影響。 

 

圖 1各濃度及配方的抗痘調理水成品 

二、探究題目與動機 

一、研究動機 

在現代快節奏的生活中，青少年的生活飲食習慣逐漸發生變化。高糖、高油脂的飲食結

構、熬夜以及面對繁重學業或工作的壓力，讓皮膚問題層出不窮。青春痘、毛孔粗大、暗

沉甚至敏感肌成為了許多年輕人揮之不去的困擾。而這些肌膚問題，往往不僅影響外貌，

還會進一步導致容貌焦慮和心理壓力，進而影響自信心與人際關係。我們深刻理解青少年

的肌膚需求，並認為解決這些問題不僅需要有效的產品，更需要溫和且安全的護膚方案。 
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市面上的商品許多化學成分的抗痘產品雖然能快速見效，但卻因其化學成分可能帶來乾

燥、脫皮、過敏等副作用，對肌膚造成長期損傷。基於此，我們選擇回歸自然，研發出了

一款以中藥調製而成的「抗痘調理水」，希望用天然溫和的方式，為青少年提供更安全的

肌膚保養。 

二、作品特色 

本研究以「永續發展」為核心理念，嘗試利用各種中藥材製作成抗痘調理水，突破了以化

學成分(如三氯沙、水楊酸)製作環保抗痘藥的框架，賦予中藥材更廣的用途。 

（一）安全與健康 

抗痘調理水為天然藥材熬煮而成不含有化學物質，避免了使用化學藥品導致的紅腫發癢過

敏等症狀，讓使用者可以安心使用，且滿足人們對健康與預防長痘的需求，呼應了 SDGs

目標中的第三項健康與福祉。 

 

圖 2 SDGs 圖 

三、探究目的與假設 

(一)用天然溫和的方式，為青少年提供更安全的抗痘產品。 

(二)認識中藥的消炎功效。 

(三)打造中藥抗痘的全新生活美學。 

四、探究方法與驗證步驟 
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一、抗痘調理水的製作 

在製作抗痘調理水時，選擇使用金銀花、黃芩、綠茶作為第一組，金銀花、丁香、綠茶做

為第二組。再以每克 1：1：3的比例分配藥材，放入中藥袋進行熬煮，以 250°C/25分鐘煮

到沸騰再以 90°C/20分鐘繼續煮。 

然而要測試藥品其功效就要測試其各濃度的功效，所以我們煮藥品時兩組都有分為

100mL、300mL、500mL，視其濃度的變化是否會影響其功效。 

  

圖 3各濃度的抗痘調理水（右為第一組左為第二組） 

二、作品功用 

(一)產品 pH 值與安全性 

在一般化妝品裡 pH 值大多數都控管在 4〜8 之間所以我們的產品抗痘調理水也是需要做

檢驗使用 pH 計檢測出來的結果為如表 1 所示 

  

表 1 藥品 pH 值 

藥品 1-1 1-2 1-3 

pH 值 4.93 5.00 5.10 

藥品 2-1 2-2 2-3 

pH 值 4.61 4.70 4.90 

  

(二)調理水配方與油脂減少的關聯性試驗 

在膚質檢測實驗中，我們將背部劃分為六個區域，並塗抹不同濃度的調理水。結果顯示，

使用中藥材製作的抗痘調理水可以有效降低皮膚油脂。這意味著在有痘痘困擾的人群中，

這種調理水能夠有效抑制皮膚的油脂分泌。 
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然而，人體皮膚需要一定的油脂來調和和保護皮膚，所以皮膚油脂最終會穩定

在一個合理的範圍內，例如 15%。這種調理水不僅能降低油脂，防止痘痘產生，還

能保留少量的油脂以保護皮膚，並且全部採用天然成分製成。這種結合自然與護膚

的特性，為天然藥品領域帶來了更安全的護膚效果，是一項重要的創新。 

  

  

圖 4調理水塗抹背部示意圖 

  

表 2 塗抹調理水八週之油脂含量變化 

組別 Day 1 Day 7 Day 14 Day 21 Day 28 Day 35 Day 42 Day 49 

1-3 80 38 36 32 30 28 15 15 

1-2 53 26 25 19 15 15 15 15 

1-1 418 58 32 15 15 15 15 15 

2-3 110 65 64 58 56 22 15 15 

2-2 34 34 25 15 15 15 15 15 

2-1 15 15 15 15 15 15 15 15 
 

五、結論與生活應用 

一、結論 

本研究從日常肌膚問題出發，針對青春痘的形成與市售抗痘產品的缺點，提出了以中藥為

基礎的溫和護膚方案。我們篩選出具有抗炎、控油功效的中藥材（如：金銀花、黃芩、丁

香、綠茶），並透過科學實驗測試其效果。結果顯示，該配方能有效降低皮脂分泌，並減

少肌膚刺激風險。雖然研究過程中遇到了配方調整的挑戰，但我們透過不斷嘗試與修正，
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成功找到了較佳的配方。 

本研究不僅驗證了中藥在抗痘護膚上的可行性，也讓我們學習到實驗設計與數據分析的方

法。同時，我們深刻理解到，優質的護膚產品不應只追求短期見效，更應考慮長期肌膚健

康。 

二、生活應用 

這項研究的成果可為日常護膚提供更溫和且安全的選擇，特別適合對化學成分敏感或追求

天然護膚的族群。此外，這款中藥抗痘調理水的配方具有可持續發展的潛力，未來可進一

步優化成商品化產品，讓更多人能夠受益於中藥保養的優勢。 

這次研究也讓我們更深入理解科學與傳統智慧的結合，並培養了團隊合作、問題解決與創

新思維。我們期待未來能推廣中藥護膚理念，讓天然草本走入更多人的日常保養中！ 

三、未來展望 

（一）氣味改善 

 調理水的原料由各種中藥材製成，但對其味道敏感的族群比較難接受此產品。為了

提高其普及性和商品化，可以考慮加入一些天然香精，例如：薰衣草香精或甜橙香精，使

其氣味更易被大眾接受。 

（二）商品化 

目前，實驗結果顯示，我們已完成的成品能有效抑制皮膚油脂。現在距離商品化只差一

步，因為我們的產品主打天然護膚，因此需要加強宣傳，教育消費者了解天然護膚的益

處，並介紹調理水的使用方法和效果，以增強產品的信任度和吸引力。 
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