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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章格式 

文章題目：一喝酒就臉紅？從化學看見你的基因密碼 

摘要：為什麼有些人只喝一點酒就滿臉通紅、心跳加速、頭暈想吐？很多人都以為這是酒

量差，但其實這是身體裡的「化學反應」失調了。本文會從化學的角度，介紹喝酒臉紅背後

的真相：酒精的代謝過程、臉紅的原因、以及 ALDH2 酵素基因變異對於健康的影響。明

白到這不只是體質問題，而是化學告訴我們的健康警訊。 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

你身邊有沒有這樣的朋友，或是自己本身就經

歷過，剛喝一口酒，臉馬上就紅通通了(圖一)，還伴

隨著心跳加速，甚至開始感覺頭暈不適？這不是酒

量差，而是你的基因正在告訴你：不要再喝了！而

當喝下第一口酒時，我們的身體，就已經默默地開

始進行一連串的化學反應。酒精的主要成分是乙醇

（ethanol，化學式 C₂H₅OH），這個分子在進入

到消化道後，很快就會被吸收到血液中，並送往肝

臟進行代謝。為了安全地處理這個潛在的毒性物質，人體會進行兩階段式的代謝。 

 

一、酒精的代謝過程 

這場身體內的化學反應主要有兩個步驟，每一步都靠不同的酵素來完成： 

1. 乙醇（C₂H₅OH）→ 乙醛（CH₃CHO） 

化學反應式： 

C₂H₅OH + NAD⁺ → CH₃CHO + NADH + H⁺ 

在肝臟中，負責的代謝乙醇的酵素稱作「乙醇去氫酶（ADH）」，它會催化乙醇

氧化成乙醛（Acetaldehyde），這是一種毒性較強的物質，因此需再做第二步驟的

轉換。 

2. 乙醛（C₂H₅OH） → 乙酸（CH₃COOH） 

化學反應式： 

CH₃CHO + NAD⁺ → CH₃COOH + NADH + H⁺ 

隨後，負責代謝乙醛酵素「乙醛去氫酶（ALDH2）」會催化乙醛進一步氧化成乙

酸（ethanoic acid），最終代謝為二氧化碳和水，並排出體外。 

 

圖一 喝酒臉紅示意圖 
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二、臉紅的原因 

如果人體的 ALDH2 酵素基因變異，會導致乙醛去氫酶的功能失常，乙醛就會開始在

身體內累積，進而導致身體出現以下狀況： 

⚫ 微血管擴張 → 臉部潮紅發熱 

⚫ 刺激交感神經 → 心跳加快、頭暈、呼吸急促 

⚫ 引起當事者感到身體不適 → 噁心、想吐、疲倦 

 

這類型人就屬於「乙醛去氫酶缺乏症」或俗稱「酒精不耐症」。根據統計，這種症狀在

東亞地區中很常見——像是中國、日本、韓國、台灣人，大約有 30~50%的人帶有這種

基因突變。而根據 2021 年臺灣人體生物資料庫的基因體資料顯示，在臺灣約有 47%的

人口有此症狀。 

 

ALDH2 酵素的活性是由基因控制，此基因位於第 12 號染色體上：粒線體「rs671」等

位基因。這種基因缺陷會減弱 ALDH2 酵素分解乙醛的功能，進而導致乙醛累積在體

內，傷害身體各器官的功能，增加罹癌、患病的風險。 

 

相較之下，歐洲人和非洲人幾乎不帶這種基因變異，因此喝酒時比較不會臉部脹紅、

心跳加快。 

三、ALDH2 酵素基因變異對於健康的影響 

基因型的影響方式：純合子 vs. 雜合子 

1. 純合子基因變異： 

這類型的人擁有兩個低活性的 ALDH2 等位基因(二條染色體都發生變異)，其

酵素功能幾乎完全缺失。由於乙醛無法被有效代謝，這些人即使少量飲酒也會出

現強烈的臉紅、心跳加速、頭痛等不適症狀。而這些不適症狀會強烈抑制他們繼

續飲酒，在某種程度上會保護他們免於長期飲酒引起的健康風險。 

2. 雜合子基因變異： 

這類型的人擁有一個正常等位基因和一個低活性等位基因(染色體其一發生

變異)。雖然乙醛代謝速度較慢，但這些人通常能夠忍受乙醛累積的初期不適症狀，

圖二 酒精代謝過程 
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並繼續飲酒，因此其飲酒習慣通常會導致他們暴露於較長時間的乙醛累積。 

 

ALDH2 基因變異相關的疾病，在台灣常見的有以下這些： 

1. 酒精性肝病 

2. 食道癌 

3. 高血壓與心血管疾病 

 

 

總而言之，當人體缺乏 ALDH2 酵素時，喝酒後會使有毒的乙醛在體內累積，導致臉紅、

心跳加快、頭痛等症狀，這不只是「喝酒容易臉紅」那麼簡單，而是一種酒精代謝異常的警

訊。長期忽略這種狀況，持續飲酒，會讓乙醛持續傷害體內組織，顯著提高罹患癌症以及

其他疾病的風險。 

 

在台灣，大約有接近一半的人有 ALDH2 基因變異，這使得這個健康風險在日常中更加常

見卻容易被忽視。酒後臉紅並不是代謝好，而是乙醛在體內累積的紅色警報。為了自己與

家人的健康，必須重視這項代謝差異，適度飲酒或直接選擇無酒精飲品，才能更加安心地

享受生活。 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 


