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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章格式 

文章題目： 為什麼手機在入冬後耗電速度變快? 

摘要：此文章探討了低溫對鋰離子電池效能的影響，當溫度下降，電解液的黏度增加，鋰

離子的移動受阻；氧化還原反應速率也根據阿倫尼烏斯定律減慢，使得電池的輸出電壓降

低；低溫對 SEI 膜的影響，解釋了這些現象如何導致電子設備在寒冷環境中更容易沒電。 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

  寒冬將至，隨著溫度降低，各位有沒有發現身邊的電子產品越來越容易沒電。無論是

電腦、手機還是平板，在天冷時的電池續航都會明顯縮短，而有時候上一秒還有一定電量，

下秒卻直接「沒電」的狀況。但神奇的是，當你將一台在低溫中沒電關機的手機移至溫暖

的室內，手機又能重新開機了。這是否表示手機在低溫中會自己「充電」？當然不是！今

天，讓我們探索原理，了解為什麼低溫會對手機電池造成這樣的影響。 

  現在的電子產品內大多採用鋰離子電池，這種電池憑藉高能量密度、無記憶效應、長

壽命等優點使人們對他愛不釋手。但它也並非十全十美，鋰電池內部的構造也確定了它終

究會有一些缺點。首先，我們從工作原理說起，從圖 1 我們可以發現鋰離子電池的放電原

理主要就是「移動鋰離子」，通過連接負載，讓電池內的鋰離子從負極(ANODE) 「脫插」，

經由電解液來到正極 (CATHODE) 並「嵌入」。如果這個移動的過程中遭遇阻礙，鋰離子

電池的工作效率就會被影響。電解液作為鋰離子移動的「通道」，其流動性對電池效能至

關重要。然而，當環境溫度降低時，電解液中的分子熱運動減少，導致黏度上升，阻礙鋰離

子的有效遷移。不幸的是，鋰電池常用的電解液：碳酸乙烯酯 (C3H4O3) 的熔點在 34 
oC ~ 

37 oC ，這代表即使在室溫環境下，其就會呈現固液共存狀態，在寒冬中就更不用說了。當

這些液體的流動性變差時，電解液就像一條「塞車的高速公路」，使鋰離子的遷移速度顯

著下降，鋰離子一旦移動受阻，電池能量傳遞效率自然就下降了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1: 鋰離子電池充放電解說圖 
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  更加雪上加霜的是，在電極上發生的那些反應都屬於氧化還原，這些化學反應也都依

循阿倫尼烏斯定律(𝑘 = 𝐴ⅇ−𝐸𝑎∕𝑅𝑇)來進行。其中，k 是反應速率常數，T 代表絕對溫度。這個

公式展現溫度與反應速率呈正比關係，也就是說當溫度降低時，k 也會相應減小，意味著電

極上發生的化學反應會放緩。有時手機再處理複雜任務時，瞬時的耗電量會增加，如果電

池因反應速度減緩而無法提供給手機足夠的瞬時能量，就會導致手機直接關機。 

  最後，我們還要考慮 SEI 膜（固體電解質界面）的影響以及它在低溫中的變化。理想

中的 SEI 膜應該是一層均勻鋪在電擊上的薄膜，其作用在於保護極板材料、降低電池內阻

與阻止電解液的分解。然而當溫度降低時，這層膜會逐漸增厚或變得不均勻，導致鋰離子

更難穿透，從而降低效率。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2: 鋰離子電池電壓對應容量曲線圖 (立錡科技) 

  上原因解釋了手機在低溫情況下耗電速度加快的原因總結就是「反應速度減緩」，但

更精確地說，手機其實沒有更耗電，而是電池能提供的電壓變低了。從圖 2 的實驗報告可

看出，電池在儲存相同電量的情況下，越低的環境溫度會使的輸出的電壓越低，這也解釋

了為什麼手機在寒冬中沒電後，拿回溫暖的室內就可以開機的懸案。 

  隨著技術的不斷發展，未來更穩定的電解液配方、新型電池結構以及更智慧的電池管

理系統，會為低溫對的電池挑戰提供更完善的解決方案，讓手機在寒冷環境中也能穩定運

作，陪伴我們渡過每一個冬天。 
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