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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目： 蛹蟲草之謎，是蟲還是草？ 

摘要：蛹蟲草不是蟲也不是草，屬於真菌類生物，是具有多種功效，但因培養不易，而被

視為珍貴藥材，探討在科學上的定位，並解析在中藥與保健食品中的應用價值。 

文章內容：（限 500字~1,500字） 

  蛹蟲草（（Cordyceps militaris）是一種寄生在昆蟲幼蟲中的真菌，會在夏季時尋找昆蟲

幼蟲寄生其身體中，在冬季時幼蟲死亡兒體內會佈滿菌絲，外觀人保有幼蟲形狀。等到春

夏季時長出子實體，即為人們俗稱「冬蟲夏草」。 

然而，蛹蟲草與冬蟲夏草不同之處：前者為異絲交配、後者則為同絲交配。蛹蟲草大多生

長於高海拔的寒冷地區，隨著溫室效應的影響，生長及產明顯下降。目前市面上的蛹蟲草

大多是人工栽培所得，有經研究證實人工培養蛹蟲草的純子實體作為食品上是安全的。 

 

 

 

 

圖一：蛹蟲草 

  根據現有研究資料中蛹蟲草中含有多種生物活性成分，包括多醣體、蛋白質、胺基酸（、

腺苷和蟲草素，這些具有抗癌、免疫調節、降血糖、降膽固醇、抗菌、 抗病毒、抗氧化等

功效（。在中醫理論中，蛹蟲草具有補肺益腎（、血血化痰的功效，有被收錄在（本草草新》 （、

本中樣大辭典 二書中列為中藥材之一。  
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  由於蛹蟲草視為中藥材和冬蟲夏草具有相似的藥用價值存在，有補肺補腎與利精氣神

等效果，現今被廣泛運用在保健食品、養身料理和滋補類產品中，成為大家追求健康養身

的好選擇。 

  

 

 

 

 

 

 

        圖二：大榮陞技保健產品                 圖三：蛹蟲草養身料理 
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註： 

1. 未使用草競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照草競賽官網規定之限 500字~1,500字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

https://www.morningstar.com.tw/booksearch.aspx?_query=%E5%96%AC%E6%B2%BB%EF%BC%8E%E6%96%AF%E7%A9%86%E7%89%B9
https://www.morningstar.com.tw/booksearch.aspx?_query=%E9%99%B3%E6%8C%AF%E8%88%88
https://www.morningstar.com.tw/booksearch.aspx?_query=%E5%8A%89%E5%AE%8F%E5%81%89
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9D%8E%E8%89%B7%E9%BA%97%E7%AD%89/adv_author/1/
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對齊該圖 


