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2025 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章格式 

文章題目： 揭開迷思：日常電子設備的輻射對皮膚的影響 

摘要：本文章探討了日常電子設備的輻射是否會對皮膚造成影響，並針對三個常見迷思進

行科學分析：手機輻射與皮膚老化、螢幕藍光對皮膚的影響、微波爐的輻射是否影響皮膚 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

在現代生活中，手機、電腦螢幕和微波爐等電子設備已成為不可或缺的一部分。然而，關

於這些設備的輻射是否會對皮膚健康造成影響，存在許多迷思。本文將針對三個常見的誤

解，結合科學研究，為您揭開真相。 

 

迷思一：手機的電磁輻射會導致皮膚老化 

許多人擔心，長時間使用手機，其發出的電磁輻射可能加速皮膚老化。 手機主要發射射頻

電磁場（RF-EMF），屬於非電離輻射，能量較低，無法破壞 DNA結構。 然而，有研究指

出，RF-EMF可能透過增加活性氧（ROS）的生成，誘導皮膚細胞的老化。 一項研究顯示，

RF-EMF暴露會透過 ROS誘導人類角質形成細胞的細胞老化。  

儘管如此，這些研究多在實驗室條件下進行，且輻射劑量通常高於日常生活中的實際暴露

量。 因此，目前尚無充分證據顯示日常使用手機會對皮膚造成顯著傷害。  

 

迷思二：螢幕藍光比陽光更傷害皮膚 

隨著電子設備的普及，螢幕藍光對皮膚的影響引起關注。 藍光（波長約 380-500 奈米）

能夠穿透皮膚，並可能引發氧化壓力，導致皮膚老化和色素沉澱。 研究指出，暴露於藍光

可能加速皮膚老化並引起色素沉澱。  

然而，與陽光中的藍光相比，電子設備螢幕所發出的藍光強度較低。 因此，日常使用螢幕

對皮膚的影響相對較小，但長時間近距離使用仍可能累積影響。  

 

迷思三：微波爐的輻射會對皮膚造成傷害 

微波爐使用微波（約 2.45 GHz）加熱食物，屬於非電離輻射。 正常運作的微波爐具有良好

的屏蔽設計，能防止微波洩漏。 美國環保署指出，微波爐的非電離輻射不會使食物具有放

射性，且微波僅在設備運作時產生，並被食物吸收以產生熱量。 

因此，在正常使用情況下，微波爐的輻射不會對皮膚造成傷害。 但若設備損壞或密封不良，
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可能存在微波洩漏的風險，需定期檢查設備狀況。 

  

結論 

總而言之，日常使用手機、電腦螢幕和微波爐等電子設備，其輻射對皮膚的影響在正常使

用情況下是微乎其微的。 然而，為了保護皮膚健康，建議適度使用電子設備，避免長時間

近距離接觸，並定期檢查設備的運作狀況。 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 
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