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2025 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章格式 

文章題目： 你知道什麼叫做有效「氯」嗎? 

摘要：本文章介紹有效氯的意義與如何測量有效率氯 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

一、 漂白水有效氯含量測定及其應用 

漂白水在日常生活中廣泛應用，無論是家庭清潔、消毒，還是在工業上的漂白處理，都具

有重要地位。漂白水之所以能夠達到殺菌與漂白效果，主要原因在於其含有有效氯。有效

氯在化學上具有很強的氧化能力，能夠破壞微生物的細胞壁或影響其代謝系統，從而達到

殺菌和消毒效果。因此，有效氯含量的準確測定對於品質控制和使用效果評估至關重要。 

為了確保漂白水在實際應用中的效果穩定可靠，我們需要準確測定其有效氯含量。本篇文

章將介紹其中的科學原理與操作方法，幫助讀者更好地了解此測定技術的基礎知識及實驗

操作。 

二、 有效氯的概念 

有效氯是指漂白水中能夠發揮氧化能力的氯成分，其主要來源為次氯酸鈉。當漂白水與水

混合時，會生成次氯酸，而次氯酸能夠氧化細菌及有機物，達到消毒與漂白的效果。因

此，有效氯的含量直接影響其殺菌和漂白能力。在食品工業及家庭應用中，確保有效氯含

量在合理範圍內，不僅能提高殺菌效率，還能避免過量使用造成環境污染及安全隱患。 

三、滴定法測定原理 

漂白水有效氯含量的測定通常使用「碘還原滴定法」。該方法是利用碘酸鉀（KIO₃）與碘

化鉀（KI）反應生成碘（I₂），再使用硫代硫酸鈉（Na₂S₂O₃）標準溶液進行滴定。藉由硫

代硫酸鈉將碘還原，當碘完全反應後，藍色顯色劑（澱粉指示劑）消失，即表示滴定完

成。 

四、 數據計算與結果 

在本次實驗中，滴定消耗硫代硫酸鈉體積為 5.14毫升，經過計算可得有效氯含量約為

0.9523%。 

五、問題與討論 

實驗過程中，需要特別注意澱粉指示劑的添加時機。若在滴定前加入，因溶液中碘過多，

會生成濃稠藍色複合物，使硫代硫酸鈉無法有效還原碘。因此，應在滴定至淡黃色後才添

加澱粉指示劑。此外，硫代硫酸鈉溶液配製時應加入少量碳酸鈉，以防止溶液酸化影響濃

度。實驗操作中還應特別注意滴定速度，過快會導致讀數誤差，而過慢則可能因氧化作用

而影響準確性。 
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取 0.1~0.2g 的碘酸鉀至三

角錐瓶 

取 50g 蒸餾水至碘酸鉀至

三角錐瓶 

加 10mL 碘化鉀溶液至碘

酸鉀溶液 

   

再加 10mL6N 硫酸溶液至

碘酸鉀溶液，之後置暗處

3min 

以 0.1N 硫代硫酸鈉滴定至

淡黃色 

滴定至淡黃色後加 0.5mL

澱粉指示劑 

   

產生藍色顆粒 以硫代硫酸鈉滴定至透明 秤取 7.5g 漂白水 

   

加蒸餾水定量至 100mL 以移液吸管取 25mL 秤取 2g 碘化鉀溶液 
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讓漂白水溶液與 50mL 蒸

餾水與 10mL6N 硫酸溶液

混和 

以硫代硫酸鈉滴定至淡黃

色後加入 0.5mL 澱粉指示

劑 

產生藍色顆粒 

   

以硫代硫酸鈉滴定至藍色

消失 

做好廢棄溶液分類 寫紀錄 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 


