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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章格式 

文章題目：折出升力與平衡：紙飛機形狀與重心配置如何影響飛行距離 

摘要：介紹不同的紙飛機，並透過改變飛機的形狀或重心，運用升力、空氣阻力、重力分

析，解釋每種因素對飛行距離的關聯 

文章內容：（限500字~1,500字） 

        小學下課時，幾個小孩拿著在上課折的紙飛機互相比賽誰的能飛最遠，小孩的天馬行

空讓他們把紙飛機折成各種樣子（圖一 參考資料1），在比賽結束後，冠軍飛機會被爭相

模仿，那時的我們只追求折出能飛最遠的，並不會去想如何才能飛的最遠，但其實只要自

己了解影響紙飛機的因素（參考資料2），不一定要和別人一樣也能超越別人。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 圖一 紙飛機的折法 

        想要讓紙飛機飛得遠丟的大力是沒用的，角度、紙的重量、重心位置、升力都會影響

飛行距離，而這些因素有些是無法兩全其美的，比如重心靠近機頭，雖然能讓他飛得更

快，但是沒有辦法飛的久，因為重力會更快的將飛機拉下來，所以沒有最完美的紙飛機，

這也是為什麼每次世界紀錄的紙飛機都不一樣。 

1.升力 

        紙飛機飛行時，機翼四周會有空氣流動，空氣撞到機翼，便流向上下兩方。上方氣流

速度會比下方快，形成的氣壓也比下方小，從而形成上方流速快氣壓低，下方流速慢氣壓

高，因為高氣壓會流向低氣壓，所以就產生「向上推的力量」，就形成升力了（參考資料

2），而升力也是對抗重力的主要力量，增加升力的方法對於飛行的時間距離都很重要。 

方法一：能夠提高射出角度（參考資料3），但角度太高會造成氣流無法平滑的流過機翼

造成康達效應失效（參考資料4），升力將會迅速下降，造成失速（圖二 參考資料5）。 
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圖二 機翼向上角度太大情形，氣流從機翼分離 

      方法二：加大機翼面積和增強射出速度（參考資料3），升力的形成是靠氣壓差，而氣

壓強度與面積的乘積才是壓力的大小，這樣自然機翼面積越大，飛機升力就越大，但是大

機翼會增加風阻，在飛行中與空氣摩擦面積大，穩定性差且能量流失快，所以機翼面積也

不是越大越好。射出速度越大，那麼由伯努利原理（參考資料6）給出的氣壓強度差就越

大，升力也就越大。 

      所以這兩個因素會像現實中的飛機一樣，如果要大機翼，像是民航飛機使用滑行增加

距離，那麼丟的力道就不能太強，穩定性差會使用力丟出去的飛機飛行軌道偏離和空氣阻

力急劇增加，能量迅速消耗飛不遠。同理可知，要丟的用力就要穩定性好，像戰鬥機是使

用速度增加距離，機翼反而很小（參考資料7）。 

2.重力 

      地球的地心引力，折紙飛機使用較厚的紙，雖然穩定性好但是重力會快速的把比較重

的紙飛機往地面拉，而且紙飛機飛機的重心會影響到飛機的飛行時間，重力並不是只有和

選用的紙有關。 

      重心偏前： 

• 當紙飛機的重心靠近前端時，它會比較穩定，因為這樣的設計通常能夠讓飛機在空

中保持直線飛行。 

• 當重心太過靠前，紙飛機將會過早開始下墜，或是在飛行中俯衝過快，導致飛行時  

間大幅縮短。 

      重心靠後： 

• 當重心靠近後部時，紙飛機會變得不穩定，可能會擺動或滾動，甚至失速。 

• 如果重心太偏後，紙飛機可能會無法平穩飛行，而是呈現出上升→下墜→再次上升

的「擺盪」模式。 
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3.推力 

     將紙飛機射出去所得到的力，如果紙飛機較重且小穩定性良好，不太容易會因為空氣

導致亂飄，那可以盡量把推力拉高，讓紙飛機飛的距離更遠，像是現在金氏世界紀錄保持

者的紙飛機。（參考資料8），但之前的世界記錄基本上都是滑翔機，這種紙飛機都是依

靠滑翔而不是大力丟出達到遠距離的（參考資料9、10）。 

4.阻力 

        紙飛機與空氣摩擦所造成一股減慢飛行速度的力， 因為讓紙飛機接觸空氣的面積越

小能夠有效的減少空氣阻力，讓飛機飛得更遠，所以這也是為什麼飛機頭都是尖的，阻力

越小就能減少能量消耗，從而讓飛機有更多的能量往前進（參考資料10） 

結論： 

        從兩位金氏世界紀錄保持者的紙飛機（參考資料8、9）來看，一位靠滑翔型設計飛得

穩定，另一位靠高速飛鏢型衝出距離，兩者路線與風格不同，卻都達到驚人成績。這說明

紙飛機的飛行距離並非由單一力量主導，而是重力、升力、推力與阻力四力平衡配合的結

果。沒有哪一個力量最重要，只有在正確的設計與投擲中，四力互相作用、互補，才能讓

紙飛機飛得最遠。 
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1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限500字~1,500字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於12pt，不

得低於10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高20點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 


