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文章題目： 為什麼倉鼠的壽命這麼短，由生理和基因告訴你！ 

摘要：介紹倉鼠的生理構造和基因與細胞老化機制來說明倉鼠的壽命，以及該如何延長倉鼠

的壽命。 

文章內容：（限500字~1,500字） 

  倉鼠的一生非常短暫，普遍都只有1.5～3年的壽命。換算於人類的壽命是我們的一天是他

們的一週，所以我們更應該好好保握相處的時間。但是你知道為什麼倉鼠的壽命會這麼短

嗎？又有什麼辦法能夠增加與他相處的時間呢？以下就讓我以倉鼠的生理構造還有細胞的

奧秘來告訴你。 

 

1. 生理結構和代謝率 

  倉鼠屬於小型哺乳動物，體型小、代謝快。每分鐘的心跳約是300～600下，在這麼快的心跳

下不易觀測，所以用電子記錄器來測量。有趣的是倉鼠的心跳雖然很快，但是血壓與其他哺

乳動物不同，他不隨著心跳加快而升高。倉鼠的高速新陳代謝會導致倉鼠的細胞分裂快速、

老化也很快。代謝快=成長快=死亡也快（資料來源1、資料來源3） 

 

2. 基因與細胞老化機制 

  有研究指出小型哺乳動物的端粒（Telomere)縮短速度快，導致細胞老化迅速。抗氧化酶的

部分表現低，導致細胞更容易受到自由基損傷。首先是端粒，位於染色體末端用來保護DNA

不被磨損。每次細胞分裂時，端粒都會縮短。當端粒無法再縮短時，細胞就無法再分裂而老

化或死亡。 

  而倉鼠端粒的消耗速度比人類快很多，所以倉鼠老化的速度也比人類快很多！抗氧化酶的

作用是清除細胞內有害物質的酵素，保護細胞不被損傷。研究發現，倉鼠的抗氧化酶活性較

低，這進而影響到阻止自由基破壞的能力。自由基是什麼呢？他是在代謝過程中的不穩定

帶電分子，他會攻擊細胞膜、DNA、蛋白質‘導致細胞功能受損、變異、加速老化。抗氧化酶

可以抓住自由基，避免細胞被破壞。倉鼠中的抗氧化酶不足而導致自由基對細胞的破壞，影

響倉鼠的壽命。（資料來源1、資料來源2） 
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3. 與其他動物比較（r/k選擇理論） 

 

動物 體型 平均壽命（年） 生殖年齡 r/k選擇理論 

倉鼠 小 2 2個月 r選擇型 

家貓 中 12～15 6個月 中間型 

大象 大 60～70 15歲 k選擇型 

 

r選擇型：活得短，但繁殖早，且一次生很多，搶時間延續後代。 

中間型：相對平衡的生殖和壽命。 

k選擇型：壽命長、以保護後代和慢慢養育來保證品質和存活率。（資料來源4、資料來源5、資

料來源6） 

 

4. 延長壽命的方法 

  最重要的是提供舒適的環境、定期清潔和良好的飼料。以上這些是必要的，需要先了解好

自己倉鼠的特性，倉鼠的原生環境是什麼呀，可以吃的東西和不能吃的有哪些，需特別注

意。定期清掃來給他們乾淨的環境，畢竟倉鼠本身可是很愛乾淨的。接著是不要給他過度的

壓力，不要亂摸他們的敏感處，不然他們會驚嚇過度，對他們造成傷害。在環境上建議是溫

度適宜、不潮濕為主。食物方面則需要控管，避免過肥導致疾病的產生。注意這些細節就可

以有一隻可以陪你很久愛你的倉鼠了！（資料來源5、資料來源6） 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限500字~1,500字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

● 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

● 字體：12pt為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於12pt，不得低於

10pt 

● 字體行距，以固定行高20點為原則 

● 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 
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