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2025年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章格式 

文章題目： 住在一塊海綿上 

摘要：什麼是海綿城市?在我們的生活中占據了什麼樣的地位?海綿城市可是為了防淹水存

在的?讓我們來欣賞海綿城市究竟有什麼樣的實力 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

猶如住在一塊海綿上，什麼是海綿城市呢?會吸水的公園?神秘的地下水庫?一座海綿城市是

否能夠有效防止淹水呢，先說結論，答案是否定的，那麼問題來了，不能防止淹水為什麼

我們還要將成是以海綿城市作為方向發展?是否有些多此一舉呢?其實不然，海綿城市啊海

綿城市，名字裡都帶了海綿兩個字肯定是希望他能發揮出類似海綿的效果，正因如此我們

期望海綿城市所發揮的效果絕非是防淹水，而是要將其打造成一座不怕淹水的城市。 

接下來就讓我們來談一談一座合格的海綿城市應該具備什麼功能吧!海綿城市作為一種兼

顧防洪防澇以及生態環保的新型城市模型，被比喻為一塊海綿它具有六項措施海綿六式

「滲、滯、蓄、淨、用、排」而這幾項具體為「滲」: 透過提高城市中如天然草地或鋪設透

水性鋪面在人行道或露天停車場打造會呼吸的城鎮景觀，不只能夠有效減少水停留在地表

進而引發更嚴重水患的機會同時能夠兼顧環保跟吸音減噪的功能，「滯」:將雨水留下延緩

淹水最嚴重的徑流量峰值出現的時間，這就是我們會吸水的公園發揮實力的時候，在這些

公園中通常會設有滯洪池此時就能發揮不小的作用，「蓄」:利用雨水撲滿可以在蓄水的同

時順帶減少徑流量，這點對於我們乾濕季分明的台灣幫助也不小，減免雨季大量降雨所帶

來災害的同時還可以儲水供乾季使用可謂一舉兩得，「淨」:顧名思義就是將雨水淨化，減

少污染的同時也改善了都市的水環境，「用」:把前面所存下的水作為資源進行利用，在人

類與水患的戰爭中將災損轉換為利益取得小小的勝利，「排」:將多餘不必要的雨水排入水

管道或排回河流之類的自然水體使其回歸水循環。 

台灣目前也有在推動海綿城市，這是非常有必要的，據水利署的預測台灣年最大暴雨強度

有增加的趨勢，水患的發生已經不再只是水的問題人的問題占了很大一部分，住在不該住

的地方或是一些工程相關的建設都會把問題變得更嚴重，試圖控制自然不是我們該考慮的

事情，如何與洪水共生顯然才是我們該嘗試的，提高「承洪韌性」在水患來臨時減少衝擊，

減少災害對於雨季常有颱風侵襲的台灣而言才是重中之重，這才是海綿城市存在的意義。 

參考資料 

https://ourisland.pts.org.tw/keyword/6954 

https://heo.gov.taipei/cp.aspx?n=F50EC7128A8D18B4 

https://youtu.be/vPJexV3E1RM?si=HRDU57PbpUhpxOPP 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fourisland.pts.org.tw%2Fkeyword%2F6954%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7YV5-u2jp1PVpdaJedFktkwgTwKSNirOmAXQvg_LV-Hmwiey_Z8j3dNnc_Ig_aem_lLtU-UV9qOFNPqR3OkzNKQ&h=AT3oxjTqVV7IhRjBMsJkPjBbNuvKspVli136-wcS9kAyET-47tjKgpGFwk-vExt377OYhDFQl-Y6twuMeD4ZUXhJO5JxPuqmMyf_fQ6E1mH5-Io-BOL9VIEdT9l4qA_dJm3MsMR4C0yvCFUlSLRqeA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fheo.gov.taipei%2Fcp.aspx%3Fn%3DF50EC7128A8D18B4%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR41ZHsCdgujYn9l9G5M7EikAN3s8hy1ONLcV7_Z2dGH9zHh4f8tSnRmdYp0oA_aem_R0PzozrO3HsgeOBuzV1lOg&h=AT3oxjTqVV7IhRjBMsJkPjBbNuvKspVli136-wcS9kAyET-47tjKgpGFwk-vExt377OYhDFQl-Y6twuMeD4ZUXhJO5JxPuqmMyf_fQ6E1mH5-Io-BOL9VIEdT9l4qA_dJm3MsMR4C0yvCFUlSLRqeA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FvPJexV3E1RM%3Fsi%3DHRDU57PbpUhpxOPP%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR51QFte_b6j3O2XK1yiYPkW7nZYbZBZlhldlONHQ17dCt6OA6ry4RHjU87XLQ_aem_N1YKIFRmc6d4SawO2qQdMw&h=AT3oxjTqVV7IhRjBMsJkPjBbNuvKspVli136-wcS9kAyET-47tjKgpGFwk-vExt377OYhDFQl-Y6twuMeD4ZUXhJO5JxPuqmMyf_fQ6E1mH5-Io-BOL9VIEdT9l4qA_dJm3MsMR4C0yvCFUlSLRqeA


2 
 

註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 


