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2025 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

教師組  教案格式與學習單 

教案設計者：王子宸(國立高雄師範大學師培生)、吳柏彥(國立高雄師範大學師培生) 

課程領域： 

■物理  ☐化學  ☐生物  ☐地球科學  ☐科技領域  ☐自然科學探究與實作 

☐數學  ☐其他                                 (可複選) 

一、教案題目 

熱從哪裡來－溫度與熱 

二、授課時數 

45 分鐘(國中一節課) 

三、教案設計理念與動機 

生活中處處可見「熱」的應用與現象，從冰箱保冷到保溫瓶的設計都與熱傳遞有關。然而學

生對「溫度」與「熱量」常有混淆，亦難以理解熱的傳遞方式。本教案透過實作與探究活

動，引導學生親身觀察與思考熱的傳遞方式及其影響，強化概念建構與科學探究能力，並提

升對科學現象的敏感度與學習興趣。 

四、教學目標 

學生能夠： 

1.辨識溫度與熱的差異。 

2.透過探究實驗觀察並解釋熱傳遞的現象。 

3.與同儕合作完成實作任務，訓練團隊合作與問題解決能力。 

五、教育對象 

國中二年級學生 

六、課程設計（方法與步驟） 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 使用教具 

● 引起動機(5min) 教學有關卡、比熱、熱量公式以及相

變公式 H=m*s*ΔT  

● 發展活動(20min) 活動一:吸放熱實驗 老師講解有關

吸放熱反應之應用  

● 總結活動(10min) 對吸放熱實驗整理數據並作圖  

簡報  

 

公版教具(溫度與熱)、 水、

燒杯*2、加熱器具、 講義 

簡報  
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● 評量活動(10min) 回答教師之提問以及完成學習單 簡報、學習單 
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學習單: 
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七、學習評量內容 

形成性評量： 

觀察學生小組互動與操作過程。 

評閱學習單完成度與內容正確性。 

參考資料 
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LIS 情境科學教材網頁，原來比熱的概念是在熱平衡的過程中被發現的!(布萊克-比熱)。檢自

https://www.junyiacademy.org/junyi-science/science-juni/middle-school-physics-chemistry/s4zwd-/v/2iZdSlK_4NE 

LIS 情境科學教材網頁，熱的傳播方式<素養動畫>。檢自 https://www.junyiacademy.org/junyi-

science/science-juni/middle-school-physics-chemistry/s4zwd-/v/XErla9KcJJc 
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